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Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 
начальным общим, основным общим и средним общим образованием. Именно в 
дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, 
основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому 
миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 
дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 
разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 
развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 
ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 
многонациональном обществе. Трансформация России в постиндустриальное общество, 
процессы информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 
института социализации, широкий диапазон информационных и образовательных 
ресурсов открывают новые возможности развития личности ребенка, но одновременно 
несут и различного рода риски. Задача приобщения детей к жизни в современном 
социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 
образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования 
базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. Согласно 
программе «ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», педагоги должны учитывать, что ребенок — 
существо культуры, которое осваивает культурные нормы, адекватные социуму. Поэтому 
нельзя отказываться от системы занятий, направленных на освоение идеальных форм и 
происходящих в пространстве ЗБР. Однако нельзя ограничиваться только этим, иначе 
образование будет игнорировать интересы ребенка. Поэтому вторая задача, которая 
стоит перед педагогом, — обеспечить детскую реализацию за счет создания особого 
пространства, в  котором ребенок порождает новые продукты, а взрослый поддерживает 
его в этом. Эти же задачи стоят и в семейном воспитании. Задача семьи — обеспечить 
возможность разворачивания пространства детской реализации, где ребенок мог бы 
воплотить свои идеи. Так, участие детей в обсуждении семейных проблем с правом 
голоса повышает их уровень морального сознания, что говорит о важности поддержки 
пространства реализации. л ребенка и выполненные самостоятельно или с помощью 
взрослого. 
Выделение двух пространств: зоны ближайшего развития (ЗБР) и пространства детской 
реализации (ПДР) позволяет говорить о существовании характерного для каждого из них 
типа общения. Общение взрослого и ребенка в ЗБР фактически направлено на то, чтобы 
ребенок освоил идеальную форму, и представляет собой по сути дела инструктирование 
детей. Задача этого типа общения состоит в том, чтобы ребенок понял указания 
взрослого и подчинился логике структурных отношений, стоящих за системой научных 
знаний. Пространство детской реализации требует другого типа общения и 
взаимодействия взрослого и ребенка. В этом случае взрослый должен вслушиваться в 
голос ребенка, чтобы понять детский замысел и помочь  ребенку не только его 
реализовать, но и создать условия, направленные на поддержку его востребованности. С 
построением пространства реализации, на наш взгляд, связан поиск новых 
образовательных практик. Этот подход, связанный и  с  удержанием зоны ближайшего 
развития на  занятиях и  построением пространства детской реализации, характеризует 
главное направление развития программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. Пояснительная записка 
 
Рабочая программа по развитию детей подготовительной к школе группы разработана 

в соответствии с инновационной программой дошкольного образования «От рождения до 
школы» 6-е издание, 2022 года под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой 
Э.М.Дорофеевой в соответствии с введением в действие ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа по развитию детей старшего дошкольного возраста обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учѐтом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 
01.01.2021; 

6. Устав учреждения, образовательная программа ОУ (МБДОУ №79 «Пчѐлка»). 
 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы. 
 
Цель и задачи работы по реализации рабочей программы определяются: 
1. Указом Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
2. Приказом Министерства образования Московской области от 04.02.2020 № ПР-134 

«Об утверждении концепции региональной системы оценки качества образования 
Московской области, региональных показателей качества подготовки обучающихся и 
регламента разработки контрольно-измерительных материалов для проведения 
региональных процедур качества подготовки обучающихся» 

3. ФГОС дошкольного образования; 
4. Уставом ДОУ; 
5. Общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ №79 

«Пчѐлка»; 
6.Приоритетными направлениями – физическое, художественно-эстетическое, 

познавательно-речевое развитие; 
7. На основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 
образовательное учреждение. 

Согласно Указу Президента Российской Федерации «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» основная 
цель российского образования, а, следовательно, и рабочая программа: воспитание 
гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 
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ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
традиций. 

Цель реализации рабочей программы дошкольного образования в соответствии с 
ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

В Уставе ДОУ основными целями являются: 
Средствами инновационной программы решаются следующие задачи: 
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 
- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 
- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном; 
• всестороннем развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 
 
1.3. Принципы  организации образовательного процесса 
 
Приоритет рабочей программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, 

с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 
жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка. 

Основные принципы и положения, реализуемые инновационной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» 2020 года под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой: 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 
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2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 
дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 
возрастными возможностями детей; 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 
поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму»; 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 
основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 
между детским садом и начальной школой; 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 
построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 
возможностей и интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 
что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 
поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 
образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 
12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 
13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
14. Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 
15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе «От рождения до школы». 

Воспитательно-образовательная работа с детьми строится на «семи золотых 
принципах» дошкольной педагогики: 

1. Зона ближайшего развития (ЗБР). 
Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего 

развития ребенка. Оно определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, которые 
ребенок еще не может решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с 
взрослым деятельности. Развитие в рамках РП выступает как важнейший результат 
успешности воспитания и обучения детей. 

2. Принцип культуросообразности. 
Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
традиций, а один из главных критериев отбора программного материала — его 
воспитательная ценность. 

3. Деятельностный подход. 
Обучение строится на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, 
субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития.  
Рабочая программа строится с учетом возрастных возможностей детей с опорой на 

ведущий вид деятельности. 
5. Амплификация детского развития 
Обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного детства как 

самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. Работа в программе 
ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая 
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искусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребенка, 
максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, 
среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

6. Развивающее общение 

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 
направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, 
рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 
индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать 
инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

 
1.4. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы. 
 
Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые 

ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок 
способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей активности. В ходе 
режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки 
самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается 
словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т.д. 

1. Утренний приѐм детей. 
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 
необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать 

по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может 
поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его. 

2. Утренняя гимнастика. 
Утренняя зарядка в детском саду — это не столько занятие физкультурой, 
сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. В теплое время года прием 
детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице. 

3. Дежурство (со второй половины года). 
Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно такое 

отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у детей. 
4. Подготовка к приѐму пищи. 
Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед 

едой. 
5. Приѐм пищи. 
6. Утренний круг. 
Утренний круг— это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 
интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться 
о правилах и т.д. Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается новое 
приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 
группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы (развивающий 
диалог) и т.д. 

7. Игры, занятия. 
Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 
8. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Для укрепления 

здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики 
утомления необходимы ежедневные прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание 
детей на свежем воздухе в течение дня. Для оптимального развития детей необходимо 
тщательно продумывать содержание прогулки, насыщать ее интересными видами 
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деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр 
(игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). 
         9. Подготовка ко сну, дневной сон. 

Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям 
уснуть. Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век 
интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо 
читать тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более охотно укладываются, 
чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и познавательные 
тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую 
аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 

10. Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры. Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 
положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект. 
Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим 
дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, 
самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу 
детей от сна к активной деятельности. 

11. Вечерний круг. 
 Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать 
и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 
взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года 
вечерний круг можно проводить на улице. 

12. Уход детей домой. 
 

1.5. Планируемые результаты освоения программы в подготовительной к школе 
группе 

 
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 
позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 
особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 
кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими. 
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 
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• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 
новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 
среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 
деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях. Имеет представления о малой родине (г. Мытищи), 
достопримечательностях родного края. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 
проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность. 

 

 
 

 

 

 

ЗБР 

прошлое 

 

          ПДР 
Уровень 

актуального 
развития 

3 

Будущее 
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2. Содержательный раздел. 
 
2.1. Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

           У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и 
общего физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной 
сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка. 
           Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что 
важно для определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен 
выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно 
реагировать на окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам 
является существенным показателем достижений ребенка. Важнейшим показателем 
развития ребенка является уровень овладения им различными видами детской 
деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды деятельности. 
            В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия 
людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 
рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся 
более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 
Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 
которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как 
покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 
акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта 
роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 
пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 
            В продуктивных видах деятельностях старшие дошкольники могут создавать и 
реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. 
Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся сложными, 
разнообразными, дети могут выполнять деятельность самостоятельно. 
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 
детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Изображение человека 
становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 
руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 
деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 
           К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 
Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 
способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному 
замыслу, так и по условиям. 
            В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 
бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 
деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 
представлений. 
           Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 
доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 
передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
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          У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 
мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают 
развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 
ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание 
дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 
произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
         У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 
отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 
этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной 
образовательной работы у детей развиваются 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
          К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. 
Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и 
образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются 
необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста 
ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития. 
           В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 
сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 
ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 
детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 
мама и дочка, комната и т. д.. 
           Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 
Одежда может быть украшена различными деталями. Усложняется конструирование из 
природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 
предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать 
фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не 
всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 
бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 
прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 
наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 
образца. 
          В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника. 
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 
учиться в школе. 
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2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми подготовительной к 

школе группы по образовательным областям. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 
Формирование первичных ценностных представлений. 
 

         Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. 
Основные цели и задачи для подготовительной к школе группы: 
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 
выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 
- Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 
старшим. 
-Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 
- Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 
- Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 
- Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 
собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 
мнение. 
- Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения). 
- Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 
школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
Образ Я. 
- Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 
человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 
пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 
-Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 
- Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 
девочках качества, свойственные их полу. 
Семья. 
- Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 
(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 
воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
- Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий. 
 Детский сад. 
- Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 
помещений, участка детского сада). 
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- Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 
мебель, оформление участка и т. п.). 
- Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 
выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 
оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 
мнение. 
- Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 
участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 
родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 
дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за 
его пределами и др.). 
 Родная страна. 
- Расширять представления о родном крае. 
- Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 
- На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. 
- Углублять и уточнять представления о Родине — России. 
- Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения. 
- Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 
-Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 
огромная, многонациональная страна. 
- Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 
- Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
- Расширять знания о государственных праздниках. 
- Углублять знания о Российской армии. 
- Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Культурно-гигиенические навыки. 
- Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 
индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 
пользоваться носовым платком и расческой. 
- Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 
себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
- Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 
своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 
костюме, прическе. 
Самообслуживание. 
- Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 
одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 
обувью. 
- Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после 
сна. 
- Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
Общественно-полезный труд. 
- Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 
- Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 
предметы, убирать их на место после работы. 
- Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 
стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 
-Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать 
друг другу помощь. 
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- Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 
материалы, делать несложные заготовки. 
- Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: протирать и 
мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, 
игрушки; подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 
песочнице; украшать участок к праздникам. 
- Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 
сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 
- Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
- Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 
действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 
действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 
деятельности). 
Труд в природе. 
- Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в 
уголке природы. 
- Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию. 
 Уважение к труду взрослых. 
- Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 
- Воспитывать уважение к людям труда. 
- Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного поселка. 
- Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту 
их работы. 
4. Формирование основ безопасности. 
Безопасное поведение в природе. 
- Формировать основы экологической культуры. 
- Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 
- Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 
мира, занесенными в нее. 
- Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 
радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 
Безопасность на дорогах. 
- Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 
- Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 
- Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 
информационно-указательными. 
- Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 
- Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
- Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
- Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 
- Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 
 Безопасность собственной жизнедеятельности. 
- Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 
неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды. 
- Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 
- Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 
водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 
- Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 
оценивать свои возможности по преодолению опасности. 
- Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился». 
- Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
- Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 
- Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 
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- Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «01», «02», «03». 
- Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 
телефон. 
 
Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр. Приложение №1 

Варианты дидактических игр. Приложение № 2 
Развитие детской трудовой деятельности. Приложение № 3 
 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Развитие познавательных действий. 
Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов обследования 
предметов. Создавать условия для самостоятельного установления связей и 
отношений между системами объектов и явлений с применением различных средств. 
Совершенствовать действия экспериментального характера, направленные на 
выяснение скрытых свойств объекта. Развивать умение самостоятельно действовать 
в соответствии с предложенным алгоритмом. Учить самостоятельно создавать модели и 
использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 
Сенсорное развитие. 
Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разно-
образных видах деятельности. 
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 
направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в процес-
се восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 
строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые 
сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Разви-
вать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, стро-
ению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. 
Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 
нормативную).В исследовательской проектной деятельности формировать умение уде-
лять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение 

проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности 
индивидуального и группового характера. В работе над нормативными проектами поощ-
рять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных по-
следствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать де-
тям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выра-
жении их в образной форме. 
Дидактические игры. 
Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, би-
рюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить 
согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 
задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 
«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать 
проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произ-
вольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 
познавательной активности. 
Формирование элементарных математических представлений. 
Количество и счет. 
Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 
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заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отли-
чаются определенными признаками. 
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 
отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множе-
ства, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар 
предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количе-
ственного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 
операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание 
отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), 
умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть 
числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к 
названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с 
составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять 
из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с монета-
ми достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 
сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 
остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и 
знаком отношения равно (=). 
Величина. 
Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 
несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных ча-
стей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 
правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две ча-
сти из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, раз-
мера частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей 
первоначальные измерительные умения. Учить измерять  длину, ширину, высоту пред-
метов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить детей 
измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представ-
ления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее 
— легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать пред-
ставление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 
величины условной меры. 
Форма. 
Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 
стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 
треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать 
фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на 
плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, 
форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 
прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из 
двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному 
описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические компози-
ции из фигур по собственному замыслу. Анализировать форму предметов в целом и от-
дельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 
контурным образцам, по описанию, представлению. 
Ориентировка в пространстве. 
Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 
страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном 
направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, 
ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 
между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать спо-
собность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде ри-
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сунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую информацию, обознача-
ющую пространственные отношения объектов и направление их движения в простран-
стве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передви-
гаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 
Ориентировка во времени. 
Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 
необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. Учить 
пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше»,«позже», 
«в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулиро-
вать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдель-
ных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по ча-
сам с точностью до 1 часа. 
Ознакомление с предметным окружением. 
Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать пред-
ставления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. Обогащать пред-
ставления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Продолжать 
знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о дальнейшем 
обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по 
возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). Расши-
рять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 
производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для 
жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через экспериментирова-
ние и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами 
профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объ-
яснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное 
панно или рисунок, приготовить что- либо; помочь собрать на прогулку младшую группу.) 
Ознакомление с миром природы. 
Создать условия инициативы и творчества в познании окружающей природы,поддержать 
интерес, формировать желание самостоятельно добывать знания. Закрепить умение 
передавать своѐ отношение к природе в речи и продуктивной деятельности. Расширять 
и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; рас-
тениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях жизни ком-
натных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, 
листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями 
окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и 
др.). Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. Продолжать знакомить детей 
с дикими животными. Расширять представления об особенностях приспособления жи-
вотных к окружающей среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 
пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмы-
кающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). Расширять пред-
ставления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы жи-
вут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Учить 
различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, 
павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насеко-
мых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). Развивать интерес к родному 
краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, 
лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 
наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять 
умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах дея-
тельности. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать 
причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые 
— опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к пониманию 
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того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 
воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 
Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 
деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). Оформлять альбомы о 
временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 
Ознакомление с социальным миром. Образ я. 
Развивать представления о временной перспективе личности. Об изменении позиции 
человека с возрастном. Углублять представления ребѐнка о себе в прошлом, настоящем 
и будущем. Углублять представления о дальнейшем обучении, формировать элемен-
тарные знания о специфике школы, колледжа, ВУЗа. Закреплять традиционные гендер-
ные представления, закрепить умение называть своѐ имя, фамилию и отчество, дату 

рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессию. 
Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 
профессиями). 
Расширять осведомленность детей о сферах человеческой деятельности, представле-
ния об их значимости для жизни ребѐнка, его семьи и детского сада. Через 

экспериментирование и практическую деятельность дать возможность познакомиться с 
элементами профессиональной деятельности. Продолжать расширять представления о 
людях разных профессий. 
Родная страна. 
Развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине. Продол-
жать знакомить с достопримечательностями региона, углублять представления о Родине 
– России. Расширять представления о Москве, закреплять знания о флаге и гербе, гимне 
России, расширять знания о государственных праздниках. 
Наша страна. 
Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 
эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 
мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. Формировать 
элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведе-
ниями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продук-
тивные виды деятельности. 
Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; 
о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 
традиции. 
Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 
детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 
отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав 
ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления 

       о свободе личности как достижении человечества. 
 
Перспективное планирование ОД по ФЭМП 

Приложение №4 

Перспективное планирование ОД  по ознакомлению детей с миром природы 

Приложение №5 
Перспективное планирование ОД по ознакомлению с предметным окружением и 
социальным миром  (с учѐтом регионального компонента) 
Приложение №6 

 
 
 
 
 
 
Образовательная область «Речевое развитие». 
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Развивающая речевая среда. 
Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения 
новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети хоте-
ли бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллек-
туальные игры хотели бы научиться играть, какие  мультфильмы готовы смотреть по-
вторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт 
детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоя-
тельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуа-
цию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 
мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою 
точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержатель-
но, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать де-
тей к самостоятельности суждений. 
Формирование словаря. 
Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 
словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать 
умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 
высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. Звуковая 
культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все зву-
ки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить 
слова и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать фонемати-
ческий слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим зву-
ком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную вы-
разительность речи. 
Грамматический строй речи. 
Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать 
умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффикса-
ми, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 
Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 
средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 
Связная речь. 
Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Форми-
ровать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 
доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 
общения. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литератур-
ные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о 

предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развиваю-
щимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенство-
вать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 
Подготовка к обучению грамоте. 
Дать представления о предложении (без грамматического определения). Упражнять в 
составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на 
слова с указанием их последовательности.  Учить детей делить двусложные и трех-
сложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить 
составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в про-
стых словах. 
Приобщение к художественной литературе. 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литера-
турный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скорого-
ворками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к ге-
роям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чув-
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ство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 
выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность 
языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. Продолжать совершен-
ствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотво-
рений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, 
умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литера-
турной фразы). Помогать детям объяснять основные различия между литературными 
жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллю-
страциями известных художников. 
 

Знакомство с художественной литературой 

Приложение №7 
 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Приобщение к искусству. 
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 
отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать 
интерес к классическому и народному искусству (музыке,  изобразительному искусству, 
литературе, архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать 
интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 
людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 
литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). Расширять знания детей об 
изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 
изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 
Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. 
Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 
«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 
Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 
выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 
Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 
Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить 
с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать 
знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют 
здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и 
др.). Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 
особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 
аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 
Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой 
живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 
памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 
Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и 
другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в художественной 
деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 
стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 
Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать 
умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства 
(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 
архитектор и т. п).  Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности.  
Формировать представление о значении органов чувств человека для  художественной 
деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 
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слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и 
видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное  
искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 
родителями).  Расширять представления о разнообразии народного искусства,  
художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 
мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 
произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в художественной   
деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. Изобразительная 
деятельность. Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук 
по предмету.  
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 
формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 
изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание 
на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 
Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. Воспитывать 
самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы 
изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 
Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 
сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 
строение, пропорции, цвет, композицию. Продолжать развивать коллективное творчество. 
Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть 
работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 
Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить  
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 
Рисование. 
Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать 
наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и  
передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 
Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 
точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять 
набор материалов, которые дети могут использовать в  рисовании (гуашь, акварель, сухая и 
жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в 
одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым 
способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому 
слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании 
акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании пастелью и 
цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 
основного изображения. Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом 
при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых 
линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально 
и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 
крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 
коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту 
созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 
изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 
рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 
закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивать представление о 
разнообразии цветов и оттенков,  опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 
роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.  Постепенно подводить детей 
к обозначению цветов, например, включающих два  оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) 
или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на 
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изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 
созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 
погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 
восприятие в целях  обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей различать 
оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и 
сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 
листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 
Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 
расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний 
план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых 
предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и 
т. п.). Формировать умение строить  композицию рисунка; передавать движения людей и 
животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать 
в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, 
сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и 
цветового решения.  
Лепка. 
Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, 
объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 
продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 
характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать характерные 
движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 
крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 
коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 
развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение 
по величине, выразительность поз, движений, деталей. 
Аппликация. 
Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 
представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе 
бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать 
умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 
элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и 
по мотивам народного искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов 
из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 
гармошкой.  При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 
обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или  
частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с 
предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 
Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления 
творчества. 
Народное декоративно-прикладное искусство. 
Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 
мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать 
цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять 
умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 
игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при составлении 
декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 
характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Продолжать развивать навыки 
декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 
рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 
стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 
индивидуальные и  коллективные композиции.  
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Прикладное творчество. 
Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 
направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 
помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и 
др.). Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 
закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 
костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец.  
Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 
Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 
вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) 
швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 
разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с 
помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. Закреплять умение 
создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней 
и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции 
(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять 
умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 
Конструктивно-модельная деятельность. 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 
театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 
деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 
функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 
конструктивные решения на  основе анализа существующих сооружений. Закреплять 
навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с 
общим замыслом, не мешая друг другу. Конструирование из строительного материала. 
Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 
назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более 
всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать  
развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать 
постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 
пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 
поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 
Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 
Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 
инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 
площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки 
(в пластмассовых конструкторах). 
Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 
Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 
Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню 
для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 
распределять между собой обязанности и роли. Развивать творческую самостоятельность, 
эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения. Учить использовать 
средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывать 
любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные 
виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и 
др.). Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству 
через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, 
театральных профессиях. Учить постигать художественные образы, созданные средствами 
театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.) 
 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – рисование/ 
аппликация/лепка 
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Приложение № 8 
Перспективное планирование конструктивно-модельной деятельности 
Приложение №10 

 
Образовательная область «Физическое развитие». 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление 
ценностей здорового образа жизни. 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи,последовательность 
ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о 
значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные 
физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать 
представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах 
закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли 
солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. Воспитание 
культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 
пользоваться индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после 
еды, закрепить умение детей аккуратно пользоваться столовыми приборами, следить за 
чистотой одежды и обуви. 
Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития. 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение 
сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику 
основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 
выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать 
разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на 
пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во 
время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 
указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 
выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и 
динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 
пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить  
самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 
активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности 
ребенка: воспитывать выдержку,  настойчивость, решительность, смелость, 
организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать 
учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные 
игры, варианты игр, комбинировать движения. Начальные представления о некоторых видах 
спорта. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 
области спорта. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Подвижные игры. 
Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 
соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 
быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 
пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 
справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать 
варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 
 
Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом жизни 
Приложение №11 
 
Система закаливающих мероприятия группы : 

 закаливание воздухом (воздушные ванны), 

 закаливание солнцем (солнечные ванны), 
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 закаливание водой (водные процедуры). 
 
Перспективное планирование подвижных игр 
Приложение №12 
 
 
2.3. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
 

Сенсорное развитие является важным условием для развития детей младшего школьного 
возраста. Оно играет основную роль в течение первых лет жизни каждого ребенка. Для 
детей разных возрастных групп характерны свои особенности сенсорного развития, которые 
нужно учитывать в процессе воспитания и выбора метода обучения.  

Главная цель сенсорного развития заключается в знакомстве ребенка с внешним 
миром и появлении способности свободно ориентироваться в нем. Дети учатся отличать 
разные предметы друг от друга по весу и форме, знакомятся с их фактурой, учатся слушать 
и различать отдельные звуки и музыку, начинают делить цвета на теплые и холодные. 

Основными задачами сенсорного развития детей являются: 

 формирование правильных сенсорных эталонов; 

 формирование правильных перцептивных реакций (чувственных восприятий); 

 приобретение навыков самостоятельно применения системы эталонов и верного 
реагирования на перцептивные процессы. 

Используемая парциальная программа: 
1. Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.А. STEM-образование детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. Парциальная модульная программа развития интел-
лектуальных способностей в процессе познавательной деятельности и вовлечения в 
научно-техническое творчество: учебная программа / Т. В. Волосовец и др. — 2-е 
изд., стереотип. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. — 112 с.: ил. 

2. А.Д. Шатова Экономическое воспитание дошкольников. М. 2005 г. 
3. Реджио педагогика. Детский сад, живущий жизнью детей, или Опыты переходов за 

границы известного / Под ред. М.Ф.Головиной. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 128 с. (Биб-
лиотека журнала «Управление ДОУ») 
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3. Организационный раздел 
 

3.1. Режим дня подготовительной к школе группы. 
 
 

Режим дня пребывания детей в группе. 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим дня 
составлен с расчѐтом на 12 - часового пребывание детей в детском саду. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 
выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 
взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения 
активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом 
физической и умственной работоспособности, соответствует возрастным особенностям 
детей и способствует их гармоничному развитию. 

Режим работы группы:  
с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут в течение 5 дней в неделю; - выходные дни - 

суббота и воскресенье, праздничные. 
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 
Программа предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей и не 
задает для него жестких рамок. Распорядок дня основан на определенном ритме и 
ритуалах. 
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РЕЖИМ ДНЯ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА №7 

(6 - 7 лет) 
(холодный период года) 

Виды деятельности Время в 
режиме дня 

Длительность  

Приѐм детей  
(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная деятельность в центрах 
развития; развитие общения; нравственное воспитание; формирование позитивных 
установок к труду и творчеству; воспитание культурно-гиг навыков) – уклад ДОУ 

 
 

7.00 – 8.00 

 
 

1 час 
 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин. 

Подготовка к завтраку (поручения, дежурство) 
Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-гигиенические 
навыки, культура приема пищи) – уклад ДОУ 

 
8.10 – 8.35 

(5мин.) 
25мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах развития; подготовка к 
занятиям (дежурство) 

8.35 – 8.50 15 мин. 

Утренний круг – развивающее общение (пространство детской реализации: 
поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 
реализации замыслов)  – уклад ДОУ 

8.50 – 9.00 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 
(занятия) – основная программа 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 
10.20 – 10.50 

90 мин. 
10 мин. 

2-й завтрак 10.50 – 11.00 10 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие общения; 
подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в природе; 
безопасное поведение в природе) – уклад ДОУ 
3-е занятие – физкультура на воздухе (в конце прогулки) 

 
 
11.00 – 12.20 

(10 мин.) 
  

1 час 20 мин. 
 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания и уважение к 
труду взрослых; самообслуживание) – уклад ДОУ 

 
12.20 – 12.30 

 
10 мин. 

Подготовка к обеду (поручения, дежурство) 
Обед (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-гигиенические 
навыки; культура приѐма пищи) – уклад ДОУ 

 
12.30 – 13.00 

(5 мин.) 
30 мин. 

Подготовка ко сну.  
Сон (дневной отдых) 

 
13.00 – 15.35 

  
2 час.35 мин. 

Постепенный подъѐм (профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры; воспитание культурно – гигиенических навыков; игры) – уклад ДОУ 

 
15.35 – 15.45 

 
10 мин. 

Чтение художественной литературы 15.45 – 16.00 15 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность; ситуативные беседы; творческая 
деятельность (развитие общения, формирование личности ребенка) – уклад ДОУ  
или дополнительное образование 

 
 

16.00 – 16.30 

 
 

30 мин. 

Подготовка к полднику (поручения) 
Уплотнѐнный полдник (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-
гигиенические навыки; культура приема пищи)- уклад ДОУ  

 
16.30 – 16.50  

(5 мин.) 
20 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах развития (нравственное 
воспитание; усвоение общепринятых норм поведения) - уклад ДОУ 

 
16.50 – 17.00 

 
10 мин. 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов детского труда и творчества, 
условий для представления (презентации) своих достижений социальному окружению; 
помощь в осознании пользы, - уклад ДОУ 

 
17.00 – 17.10 

 
10 мин. 

 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями). Уход детей домой 

 
17.10 – 19.00 

(10 мин.) 
1 час 50 мин. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 10 мин. 

Развивающее общение (утренний и вечерний круги) 20 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность (занятия) (основная 
программа) 

50 мин. (+ 10 мин. 
перерыв)+ 25 мин (2-я 

пол.дня) 

Организованная образовательная и воспитательная деятельность в режимных 
моментах и детские активности: игры; самостоятельная и совместная с педагогом 
деятельность; ситуативные беседы. воспитание культурно-гигиенических навыков, 
двигательная  активность,  дополнительная образовательная деятельность. 

 
4 часа 40 мин. 
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Сон (дневной отдых) 2 часа 35 мин. 

 
 

РЕЖИМ ДНЯ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА №7  

(6 - 7 лет) 
(тѐплый период года) 

 

Виды деятельности Время в режиме дня 

Приѐм детей (на улице) 
(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная деятельность 
в центрах развития; развитие общения; нравственное воспитание; 
формирование позитивных установок к труду и творчеству; воспитание 
культурно-гигиенических навыков);  

7.00 – 8.25. 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.25 - 8.35. 
 

Подготовка к завтраку (поручения; дежурство) 
Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно – 
гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 

 
8.35 – 9.00. 

Утренний круг – развивающее общение (пространство детской 
реализации: поддержка и развитие детской инициативы, помощь в 
осознании и формулировке идеи, реализации замыслов) (по возможности 
на улице) 

9.00 – 9.20. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка(развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 
общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд 
в природе; безопасное поведение в природе) 

9.20.-12.30. 
 

2-й завтрак 10.25 – 10.40. 
 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания и 
уважение к труду взрослых; самообслуживание), игры 

12.30 – 12.40. 

Подготовка к обеду (поручения; дежурство) 
Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, культурно – 
гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 

 
12.40 – 13.05. 

Подготовка ко сну.  Сон (дневной отдых) 
 

13.05. – 15.25. 

Постепенный подъѐм (профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры; воспитание культурно – гигиенических навыков, спокойные 
игры) 

 
15.25. – 15.35. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка(развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 
общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд 
в природе; безопасное поведение в природе). Возвращение с прогулки 

15.35. – 16.25. 

Подготовка к полднику (поручения; дежурство) 
Уплотнѐнный полдник (формирование культурно-гигиенических навыков; 
культурно - гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 

 
16.25. – 16.45. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах развития 
(нравственное воспитание; усвоение общепринятых норм поведения) 
Дополнительная  образовательная деятельность 

16.45 – 17.05. 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов детского труда и 
творчества, условий для представления (презентации) своих достижений 
социальному окружению; помощь в осознании пользы, признании 
значимости полученного результата для окружающих) 

17.05.-17.15. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями). Уход детей домой 

17.15. – 19.00. 

Итого:  
 

12 часов 
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3.2. Планирование образовательной деятельности в подготовительной к школе 
группе (сетка занятий). 

 
Максимально допустимая образовательная нагрузка. 

Планирование  образовательной деятельности при пятидневной неделе (учебный план 
группы). 

Организация образовательной деятельности. 
 

Продолжительность  образовательной деятельности: · для детей 7-го года жизни – 

30 минут.  

Организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону 

развития детской инициативы и самостоятельности. По форме участия взрослого все виды 

детской активности воспитатель классифицирует следующим образом: �  

 развивающее занятие; 

 обогащенные игры в центрах активности; � 

 проектная деятельность; �  

 образовательное событие; �  

 свободная игра.  

 
Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. 

Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать систем-
ный поход с учетом возрастных психо-физических особенностей детей. 

Развивающие занятия   отвечают следующим требованиям: 

 Педагог строит занятие в ЗБР (Зона ближайшего развития). 

 Занятие соответствует деятельностному подходу. 

  В занятии педагог  соблюдает принцип возрастного соответствия.  

 Занятие  построено на принципах развивающего обучения. 

 При подборе материала для занятий педагог  придерживается принципа культуросо-

образности. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Познавательное развитие: 3 

ФЭМП (формирование элементарных матема-
тических представлений) 

2 

Ребенок и окружающий мир / Основы науки и 
естествознания 

1 

Речевое развитие: 2 

развитие речи 0,5 

Ознакомление и приобщение  к художествен-
ной литературе 

0,5 

подготовка к обучению грамоте 1 

Художественно-эстетическое развитие 4 

рисование 0,5 

лепка 0,5 

аппликация 0,5 

прикладное творчество Вынесено за расписание детских ак-
тивностей в совместную деятель-
ность педагога и детей 

0,5 

народное декоративно-прикладное искусство 0,5 

Конструктивно-модельная деятельность Вынесено за расписание детских ак-
тивностей в совместную деятель-
ность педагога и детей и свободную 
деятельность 

Музыка 2 

Физическое развитие 3 

физкультура 3 

Всего занятий 
в неделю 

в год 

12 468 

3 занятия – 3 дня 
2 занятия - 2 день 
Продолжительность 1занятия (урочного) -30 
мин. 
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3.3. Внутренняя система оценивания качества образования. 
 
Государственный образовательный стандарт дошкольного образования является 

ориентиром для независимой оценки качества дошкольного образования. Педагог 
учувствует в проведении процедуры НОКОД и ВСОКО. Педагоги обеспечивают проведение 
необходимых оценочных процедур, учѐт и дальнейшее использование полученных 
результатов. 

Целью систем оценки качества образования является установление соответствия 
качества дошкольного образования в МБДОУ ФГОС ДОО. 

Таблицы в Приложении. 

 

3.4. Перспективное комплексно-тематическое планирование работы в 
подготовительной к школе группе. 

 
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процесса во второй группе раннего возраста, она направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 
качеств детей 6-7 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, 
обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармони-
зировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии 
с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможно-
стями образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом принципе 
построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного про-
цесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач 
не только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе режим-
ных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников 

Комплексно-тематическое планирование.  
 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе. 
 

Созданные в группе материально-технические условия для реализации Программы 
позволяют достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и 
в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, их особых образовательных потребностей; 
- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 
- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 
ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 
детей); 
- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий еѐ 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 
воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 
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социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 
социализации детей. 

Педагоги группы, осуществляющие образовательную деятельность по Программе, 
стремятся  создать материально-технические условия, обеспечивающие: 
- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 
- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 
касающихся: 

 группового помещения, его оборудованию и содержанию, 
 естественному и искусственному освещению помещений группы, 
 приему детей в группу, 
 организации режима дня воспитанников, 
 организации физического воспитания детей, 
 личной гигиене персонала, 
 пожарной безопасности и электробезопасности; 
 охране здоровья воспитанников и охране труда персонала группы; 
В дошкольном учреждении есть музыкально-спортивный зал, в котором предусмотрено: 

- проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, развлечений, связанных с 
двигательной активностью детей группы; 
- проведение музыкальных занятий, утренников, праздников, развлечений, связанных с 
музыкально 

- ритмической деятельностью детей группы, просмотр и показ спектаклей. 
- организация индивидуальной работы с детьми. 

На территории дошкольного учреждения расположены разнообразные центры: 

 цветник; 
 фруктовый сад; 

 огород. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) группы соответствует 
требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9. 
Перечень нормативных и нормативно-методических документов), а также обеспечивает 
реализацию основной образовательной программы. 

РППС в группе создана на основе целей, задач и принципов данной Программы с 
учѐтом образовательной деятельности, социокультурных, экономических и других условий, 
а также возможностей и потребностей участников образовательной деятельности (детей и 
их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда является частью образовательной 
среды, представленной специально организованным пространством (помещениями ДОУ, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 
материалами, оборудованием, и средствами обучения и воспитания детей среднего 
дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 
учета особенностей и их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС педагоги группы обеспечивают и гарантируют: 
 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет- ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам 
и потребностям, 

 формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 
коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы 
и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, 
а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с потребностями данного возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей их развития; 
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 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 
также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 
также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 
возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, 
так и искусственного замедления развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально- 
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в 
том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС группы обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции, систематически пополняющейся и 
развивающейся. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации 
разных видов детской активности, игровой, коммуникативной, познавательно-
исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 
музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 
соответствии с потребностями данного возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 
здоровья, возможностями учета особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана педагогами для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС в группе отвечает следующим принципам: 
 содержательности и насыщенности – имеются средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 
числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемости – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 
от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
детей; 

 полифункциональности – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступности – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 
правила безопасного пользования Интернетом. 
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Предметно-пространственная среда, созданная в группе, учитывает целостность 
образовательного процесса в учреждении, в заданных Стандартом образовательных 
областях: социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 
эстетической и физической, и соответствует всем современным санитарным, методическим 
требованиям. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной 
области в групповом помещении создаются условия для общения и совместной 
деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых 
сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 
объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На игровом участке и 
закрытом теневом навесе выделена зона для общения и совместной деятельности больших 
и малых групп детей, в том числе для использования методов проектирования как средств 
познавательно- исследовательской деятельности детей. 

Для физического и психического развития детей, а также, охраны и укрепления 
здоровья детей в групповом помещении имеется достаточно пространства для свободного 
передвижения детей, а также выделены зоны для разных видов двигательной активности 
детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

Для развития крупной и мелкой моторики и содействия двигательной активности в 
группе имеются необходимые материалы, пособия, разнообразное оборудование, 
инвентарь. 

В целях развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей в 
групповом помещении и на игровой площадке пространство организовано так, чтобы детям 
можно было играть в различные игры, а также имеются экологические уголки, 
оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических 
игр, в том числе предметы- заместители. 

Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей в 
помещении выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными 
ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 
детей – книжный уголок, библиотека, разнообразные коллекции, огород и др.). 

В групповом помещении выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами 
для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей, что 
обеспечивает условия для художественно-эстетического развития детей. 

Перечень оборудования и материалов группы  
 
 
3.6. Перспективный план совершенствования развивающей предметно-

пространственной среды в группе. 
 

При реализации Инновационной программы «От рождения до школы» предметно – 
пространственной среде отводится особое внимание. Программой предусмотрено создание 
активных центров активности в группе, внутри помещения и на территории ДОУ.  

Это следующие центры: 
Центр «Театрализованной деятельности» 

Центр «Математики» 
Центр «Книги» 
Центр «Экспериментальной деятельности» 

Центр «Безопасности» 

Центр «Патриотического воспитания» 

Центр «Изобразительной деятельности» 

Центр «Экологической деятельности» 

Центр «Психологической разгрузки» 

Центр «Музыкальной деятельности» 
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№ 
п/п 

Мероприятия 
по развитию среды 

Сроки (месяц) Ответственный Результат 

1 
 

Центр «Математики» 
изготовление портативных 
дорожек для развивающих 
занятий с робо-пчелой. 
Включаются мероприятия по 
разработке игр, пособий, и 
т.д. относительно конкретного 
центра активности 

июнь-июль   

2 Центр «Книги» 
Пополнение ассортимента 
книг для чтения детям.  

август-сентябрь   

3 Центр «Психологической 
разгрузки» 

Создание «Уголка для 
уединения» 

сентябрь-
октябрь 

  

4 Центр «Патриотического 
воспитания» Создание 
«Уголок Россия-Родина моя!» 

октябрь-ноябрь   

 
 

 
3.7.Инновационная деятельность группы. 

 
В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование инновационных 

(современных образовательных) технологий:  
 

– здоровьесберегающие технологии — технологии, используемые для сохранения и 
укрепления физического и психического здоровья дошкольников. К ним относятся: 
пальчиковая и артикуляционная гимнастики, закаливание, психогимнастика и пр. Целью 
здоровьесберегающих технологий является предоставление ребенку возможности 
сохранять здоровье, развивать необходимые знания и навыки для формирования основ 
ведения здорового образа жизни. 
– технология исследовательской деятельности. Цель исследований в детском саду 
— сформировать основные навыки детей дошкольного возраста к исследовательскому типу 
мышления. Исследования проводятся на различные интересующие детей темы с активным 
использованием опытно-экспериментальной деятельности, позволяющей ребенку лучше 
понять явления и процессы окружающей действительности. 
– личностно-ориентированные технологии. Личностно-ориентированные технологии 
ставят личность ребенка в центр всей системы дошкольного образования, которая 
заключается в обеспечении комфортных условий в семье и ДОУ для реализации 
имеющихся природных потенциалов ребенка. Личностно-ориентированная технология 
реализуется в развивающей предметно-пространственной среде, которая отвечает 
требованиям содержания новых образовательных программ, соответствующих ФГОС ДО. 

– технология портфолио дошкольника и воспитателя. Цель использования данной 
технологии заключается в сборе всех достижений субъекта воспитательно-
образовательного процесса в единое целое и представление таким образом тенденции 
результатов образования. 

– игровые технологии. Игровые технологии являются основой всего дошкольного 
образования. В свете федерального государственного образовательного стандарта 
личность ребенка выносится на первый план, и теперь все дошкольное детство должно 
быть посвящено игре. В данном контексте игры имеют много познавательных, обучающих 
функций. В саду часто используются всевозможные дидактические, сюжетно-ролевые, 
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подвижные, народные игры. В целом, игровые технологии, используемые в ДОУ, можно 
разделить на следующие группы: – игры, помогающие отличать характерные черты 
объектов; – игры, помогающие обобщать объекты по определенным признакам; – игровые 
технологии, обучающие ребенка отделять фантазию от реальности; – игры, воспитывающие 
общение в команде, развивающие физические качества. 
 

3.8. Традиции и уклад группы 
  
 

Задача воспитателя – наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 
делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества. Стремления к 
новым задачам и перспективам. 
 
Для организации традиционных событий, праздников, мероприятий эффективно 
использование сюжетно – тематического планирования образовательного процесса. Темы 
определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения 
детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных 
областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных 
ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 
наблюдениях и общении воспитателя с детьми.      

 
    Традиции группы 
Ритуалы и традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают 
большую помощь в воспитании детей. 
«Утреннее приветствие" 
 
Перед началом дня общей жизни группы воспитатель собирает детей вместе в круг и 
проводит утренний ритуал приветствия (посредством игры, стихов с действиями, выражая 
радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и интересный день. 
Во второй половине дня, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг 
него, чтобы поговорить о хорошем. 
Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весѐлого, радостного произошло 
сегодня. После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом ребѐнке. Самым 
главным является то, что каждый ребѐнок услышит про себя что-то положительное, и 
остальные дети тоже услышат, что у всех есть какие-то достоинства. Постепенно это 
создаѐт в группе атмосферу взаимного уважения и чувство самоуважения у отдельных 
детей. 
    Питание (Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита.) 
    Поздравление именинников. 
    Совместные праздники (педагоги, дети и родители при отсутствии ограничения на 
посещения) "Осень в гости к нам пришла", "Новогодняя елка", "День защитника Отечества", 
"8 Марта", "Встречаем весну", а также и другие. 
В День матери дети читают стихи на родном языке (русском, татарском, таджикском, 
адыгейском, армянском, украинском и др.). 
Участие родителей и детей группы в делах детского сада: 
Совместное участие родителей и детей в уборке, озеленении благоустройстве участка 
группы развивает чувства сопричастности с коллективом детского сада (дети, родители, 
сотрудники). 
 
Участие родителей в конкурсах: 
Большую роль в установлении доброжелательной атмосферы в семье, расширении знаний 
детей о своих близких людях играет приобщение детей и родителей к совместному 
творчеству. Регулярно в детском саду проходят конкурсы совместного творчества детей и 
родителей. 
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3.9. План взаимодействия с семьями воспитанников  в подготовительной к школе 
группы. 

 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 
самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 
рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 
человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 
прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 
самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 
культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его 
полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 
отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются разумной альтернативой двум 
диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 
основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 
характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 
включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, 
учета интересов родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей 
работе с семьей используют разные формы: 

 Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

 Консультации для родителей.   Родители по желанию могут ознакомиться с 
текстом каждой консультации в бумажном варианте или на сайте группы по 
адресу https://mbdou79.edummr.ru в разделе «Для вас, родители» (файлы с 
текстами консультаций и презентации консультаций). 

 Ежедневное открытое общение с родителями в мессенджере WhatsApp  по 
любым интересующим  их  вопросам. 

 Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных 
творческих детей и родителей. 

 Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, 
проведение экскурсий в музеи (в выходные дни). 

   Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 
Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности. 

Общий стиль взаимодействия и его содержательную направленность определяется 
совместно. 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей (законных представителей) 
активными участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 
ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи: 
 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, 

находящихся в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 
 повышать психологическую компетентность родителей (законных представителей); 
 учить родителей (законных представителей) общаться с детьми в формах, 

адекватных их возрасту, не травмирующим приемам управления поведения детей; 
 убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения единого 

с организацией режима дня для ребенка дошкольного возраста; 
 учить родителей (законных представителей) разнообразным формам организации 

досуга с детьми в семье; 
 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и

 родителей (законных представителей) для доверительного, неформального общения 
педагогов с родителями (законными представителями); 

https://mbdou79.edummr.ru/
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 помогать родителям (законным представителям) правильно выбрать форму 
дополнительного образования для ребенка в соответствии с его индивидуальными 
возможностями и способностями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства 
ребенка в дошкольной организации и в семье. 
Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 
анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 
подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 
(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 
согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны воспитателей и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 
привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда). 

Таким образом, Программа направлена на профилактику и борьбу с возникновением 
отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и 
искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению 
диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 
планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им 
детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 
дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 
родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей вовремя 
пребывания в группе. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 
сотрудничества, способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному 
использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное 
взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. Педагогами 
группы предполагается предлагать родителям (законным представителям) активно 
участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 
представители) могут привнести в жизнь группы свои особые умения, пригласить детей к 
себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение 
социокультурных объектов поселения, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 
сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 
предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать 
участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 
самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 
Воспитателями группы поощряется обмен мнениями между родителями (законными 
представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

 
 

3.10.Традиционные события, праздники, мероприятия. 
 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения Программы является примерный календарь праздников и событий, тематика 
которых ориентирована на все направления развития ребѐнка дошкольного возраста и 
посвящена различным сторонам человеческого бытия. 

 

1 сентября - День знаний. 
10 сентября – День города Мытищи. 
4 ноября - День народного единства 
Последнее воскресенье ноября - День матери 
31 декабря - Новый год 
Февраль - «Покормите птиц зимой». 
23 февраля - День защитника Отечества. 
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8 марта - Международный женский день. 
21 марта - Всемирный день Земли. 
12 апреля - День космонавтики. 
9 мая - День победы в ВОВ. 
Конец мая – Выпускной бал. 
29 мая-1 июня – Акция «Ладошки добра». 
1 июня - День защиты детей. 
12 июня – День России. 
8 июля - Всероссийский день семьи, любви и верности. 
22 августа - день флага России 
  

 
3.11. Методическое обеспечение реализации  рабочей программы  

Подготовительной к школе группы  
 

Всѐ содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе 
выстроено в соответствии с основной  инновационной общеобразовательной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
Е.В. Дорофеевой, М: «Мозаика-Синтез», 2020 и с учѐтом парциальных Программ: 

 
1. И.А.Помораева,В.А.Позина Формирование элементарных математических 

представлений. Система работы в подготовительной к школе группе детского сада. 
2. Оксана Гомзяк: Говорим правильно в 6-7 лет. Конспекты занятий по развитию связной 

речи в подготовительной к школе 
3. О.В. Дыбина; О.А.Соломенникова «Познавательное развитие». «Ознакомление с 

окружающим и предметным миром». Подготовительная к школе группа. 
4. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет.  
5. И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду подготовительная. 
6. Л. В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» с детьми 6-7 лет. 
7. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста / Н.В. Краснощекова. Изд. 3-

е. - Ростов н/Д.: Феникс, 2008. - 251 с. - (Школа развития); (Сюжетно-ролевые игры для 
старших дошкольников, Практическое пособие, Виноградова Н.А., Позднякова Н.В., 2009. 

                                    
Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 
систему, рассчитанную на один учебный год. 
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