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Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 
начальным общим, основным общим и средним общим образованием. Именно в 
дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, 
основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому 
миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 
дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 
разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 
развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 
ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 
многонациональном обществе. Трансформация России в постиндустриальное общество, 
процессы информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 
института социализации, широкий диапазон информационных и образовательных 
ресурсов открывают новые возможности развития личности ребенка, но одновременно 
несут и различного рода риски. Задача приобщения детей к жизни в современном 
социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 
образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования 
базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. Согласно 
программе «ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», педагоги должны учитывать, что ребенок — 
существо культуры, которое осваивает культурные нормы, адекватные социуму. Поэтому 
нельзя отказываться от системы занятий, направленных на освоение идеальных форм и 
происходящих в пространстве ЗБР. Однако нельзя ограничиваться только этим, иначе 
образование будет игнорировать интересы ребенка. Поэтому вторая задача, которая 
стоит перед педагогом, — обеспечить детскую реализацию за счет создания особого 
пространства, в  котором ребенок порождает новые продукты, а взрослый поддерживает 
его в этом. Эти же задачи стоят и в семейном воспитании. Задача семьи — обеспечить 
возможность разворачивания пространства детской реализации, где ребенок мог бы 
воплотить свои идеи. Так, участие детей в обсуждении семейных проблем с правом 
голоса повышает их уровень морального сознания, что говорит о важности поддержки 
пространства реализации. л ребенка и выполненные самостоятельно или с помощью 
взрослого. 

Выделение двух пространств: зоны ближайшего развития (ЗБР) и пространства 
детской реализации (ПДР) позволяет говорить о существовании характерного для каждого 
из них типа общения. Общение взрослого и ребенка в ЗБР фактически направлено на то, 
чтобы ребенок освоил идеальную форму, и представляет собой по сути дела 
инструктирование детей. Задача этого типа общения состоит в том, чтобы ребенок понял 
указания взрослого и подчинился логике структурных отношений, стоящих за системой 
научных знаний. Пространство детской реализации требует другого типа общения и 
взаимодействия взрослого и ребенка. В этом случае взрослый должен вслушиваться в 
голос ребенка, чтобы понять детский замысел и помочь  ребенку не только его 
реализовать, но и создать условия, направленные на поддержку его востребованности. С 
построением пространства реализации, на наш взгляд, связан поиск новых 
образовательных практик. Этот подход, связанный и  с  удержанием зоны ближайшего 
развития на  занятиях и  построением пространства детской реализации, характеризует 
главное направление развития программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по развитию детей второй группе раннего возраста 
разработана в соответстии с инновационной программой дошкольного образования 
«От рождения до школы» 6-е издание, 2022 года под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой Э.М.Дорофеевой в соответствии с введением в действие ФГОС 
дошкольного образования. 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учѐтом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 
физическому. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года»; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 01.01.2021; 

6. Устав учреждения, образовательная программа ОУ (МБДОУ №79 «Пчѐлка»). 
7. Общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ №79 

«Пчѐлка» 
8.Программа воспитания МБДОУ№79»Пчѐлка» 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы. 
Цель и задачи работы по реализации рабочей программы определяются: 
1. Указом Президента Российской Федерации «О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года»; 
2. Приказом Министерства образования Московской области от 04.02.2020 № ПР-

134 «Об утверждении концепции региональной системы оценки качества образования 
Московской области, региональных показателей качества подготовки обучающихся и 
регламента разработки контрольно-измерительных материалов для проведения 
региональных процедур качества подготовки обучающихся» 

3. ФГОС дошкольного образования; 
4. Уставом ДОУ; 
5. Общеобразовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ№79»Пчѐлка»; 
6. Приоритетными направлениями – физическое, художественно-эстетическое, 

познавательно-речевое развитие; 
7. На основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 
образовательное учреждение. 
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Согласно Указу Президента Российской Федерации «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 
основная цель российского образования, а, следовательно, и рабочая программа: 
воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций. 

Цель реализации рабочей программы дошкольного образования в соответствии с 
ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

В Уставе ДОУ основными целями являются: 
Средствами инновационной программы решаются следующие задачи: 
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 
- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями; 

- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном; 
• всестороннем развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 
процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 
1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации 

образовательного процесса 
Приоритет рабочей программы — воспитание свободного, уверенного в себе 

человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к 
решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего 
отстаивать его. 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 
понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 
всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 
период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и 
детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 
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деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-
эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы и положения, реализуемые инновационной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» 2020 года под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой: 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и 
методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами 
развития и возрастными возможностями детей; 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 
и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 
поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму»; 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 
основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства; 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой; 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 
построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 
возможностей и интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 
ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого 
ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 
образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 
12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 
13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
14. Предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды организации; 
15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе «От рождения до школы». 

Воспитательно-образовательная работа с детьми строится на «семи 
золотых принципах» дошкольной педагогики: 

1. Зона ближайшего развития (ЗБР). 
Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего 

развития ребенка. Оно определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, 
которые ребенок еще не может решить самостоятельно, но способен выполнить в 
совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках РП выступает как важнейший 
результат успешности воспитания и обучения детей. 

2. Принцип культуросообразности. 
Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, а один из главных критериев отбора программного 
материала — его воспитательная ценность. 

3. Деятельностный подход. 
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Обучение строится на базе характерных для дошкольного возраста видах 
деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, 
субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития.  
Рабочая программа строится с учетом возрастных возможностей детей с опорой 

на ведущий вид деятельности. 
5. Амплификация детского развития 
Обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного детства как 

самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. Работа в 
программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. 
избегая искусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития 
ребенка, максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста видами 
активности, среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду 
деятельности. 

6. Развивающее общение 

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то 
есть направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения 
думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие 
развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь 
поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

1.4. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 
Воспитание и обучение в режимных моментах. 
Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в 
которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в 
своей активности. В ходе режимных моментов у детей не только развиваются 
соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об 
окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-
коммуникативные навыки и т.д. 

1. Утренний приѐм детей. 
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка 

необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать 
по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он 
может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, 
расспросить его. 

2. Утренняя гимнастика. 
Утренняя зарядка в детском саду — это не столько занятие физкультурой, сколько 

оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального 
настроя и сплочение детского коллектива. В теплое время года прием детей и 
утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице. 

3. Дежурство (со второй половины года). 
Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно 

такое отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у детей. 
4. Подготовка к приѐму пищи. 
Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки 

перед едой. 
5. Приѐм пищи. 
6. Утренний круг. 
Утренний круг— это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, 

чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 
новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 
договориться о правилах и т.д. Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается 
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новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 
правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы 
(развивающий диалог) и т.д. 

7. Игры, занятия. 
Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 
8. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Для укрепления 

здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 
профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Важно обеспечить 
достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. Для оптимального 
развития детей необходимо тщательно продумывать содержание прогулки, насыщать 
ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных 
подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). 

9. Подготовка ко сну, дневной сон. 
Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает 

детям уснуть. Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, 
особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного 
возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более 
охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и 
познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения 
можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 

10. Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры. Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только 
создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный 
эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по 
корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, 
дыхательной гимнастики, самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению 
и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. 

11. Вечерний круг. 
 Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 
осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 
справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В 
теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

12. Уход детей домой. 
1.5. Планируемые результаты освоения программы 
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать 
свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности. 
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• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 
физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими. 
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 
оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 
среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях. Имеет представления о 
малой родине (г. Мытищи), достопримечательностях родного края. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 
своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность. 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

2. Содержательный раздел. 
 

2.1. Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет. 
 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 
свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.  

Дети начинают осваивать социальные отношения и  понимать подчиненность 
позиций в  различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 
более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с  субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в  котором выделяются смысловой «центр» и 
«периферия». (В  игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в  игре 
«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии 
игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 
Рисунки могут быть самыми разными по  содержанию: это и  жизненные впечатления 
детей, и  воображаемые ситуации, и  иллюстрации к  фильмам и  книгам. Обычно 
рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но  могут 
отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные 
и  динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 
встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение образовательная деятельность с детьми 
5–6 лет  человека становится более детализированным и  пропорциональным. 
По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
изображенного человека.   

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в  которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и  называют различные детали 
деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в  зависимости 
от  имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 
образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 
и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.  

1         ЗБР 

прошлое 

 

                    ПДР 
Уровень 

актуального 
развития 

3 

Будущее 
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Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 
конструирования: 1) от  природного материала к  художественному образу (ребенок 
«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 
деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и  величины, 
строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 
не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 
прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 
выстраивают в  ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 
положения объектов, если сталкиваются с  несоответствием формы и их 
пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 
ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 
противоположных признаков.  

В  старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Дети способны не только решить задачу в  наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 
во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только 
в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 
них можно выделить схематизированные представления, которые возникают 
в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 
представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 
представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 
(представления о цикличности изменений): представления  о смене времен года, дня 
и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 
представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 
обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 
возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 
объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 
операции логического сложения (объединения) и  умножения (пересечения) классов. 
Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 
признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 
опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов 
в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 
активно используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали.  
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Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 
применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 
усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления 
о  цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 
2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми второй группы 

раннего возраста по образовательным областям. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 

Формирование первичных ценностных представлений. 
 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи 
с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том чис-
ле пожилым людям и т.д.). Через символические и образные средства углублять пред-
ставления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традицион-
ные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам 
своего и противоположного пола. Продолжать воспитывать самоуважение, чувство 
собственного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. Развивать ини-
циативность, стремление творчески подходить к любому делу, поддерживать проявле-
ние инициативы во всех видах детской деятельности.  

Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оценивать свои 
поступки и поступки других людей, воспитывать стремление «поступать хорошо». Вос-
питывать стремление к честности и справедливости. Развивать умение детей выра-
жать свое отношение к  окружающему, с уважением относиться к мнениям других лю-
дей. Воспитывать стремление в своих поступках следовать хорошему примеру. Про-
должать воспитывать уважение к традиционным ценностям, принятым в обществе. 
Учить уважать старших, заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто сла-
бее. Продолжать воспитывать уважительное отношение и  чувство принадлежности 
к  своей семье. Углублять представления ребенка о  семье и ее истории. Учить созда-
вать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять пред-
ставления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 
посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Интересо-
ваться, какие у ребенка есть постоянные обязанности по дому.  

Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой Родине. Рас-
сказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; 
о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять представления детей 
о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, 
День Победы, Новый год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее дости-
жения, героическое прошлое, уверенность в счастливом будущем. Формировать пред-
ставления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая многонациональная 
страна, знакомить с народными традициями и обычиями (с учетом региональных осо-
бенностей и национальностей детей группы). Рассказывать детям о  том, что 
Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом 
России, мелодией гимна. Показывать Россию на карте, глобусе. Расширять представ-
ления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к  защитникам отечества. 
Рассказывать о трудной, но  почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спо-
койствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 
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страну от  врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в  детский сад военных, ветеранов 
из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 
альбомы с военной тематикой 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 
Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и  отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение 
в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 
Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 
голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и  черный 
(ахроматические). Учить различать цвета по  насыщенности, правильно называть их. 
Продолжать знакомить с  различными геометрическими фигурами, учить использовать 
в  качестве эталонов плоскостные и  объемные формы. Формировать умение 
обследовать предметы сложных форм. Расширять представления о  фактуре 
предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.  

Развитие познавательных действий. Развивать познавательно-
исследовательский интерес, внимание, воображение, мышление, умение понимать 
поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать). 
Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов 
с  помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий. Побуждать детей 
исследовать окружающий мир, применяя различные средства и инструменты. 
Создавать условия для детского экспериментирования, направленного на выявление 
скрытых свойств объектов. Закреплять умение получать информацию о новом объекте 
в  процессе его исследования. Развивать умение детей читать (понимать) и составлять 
схемы, модели и алгоритмы собственой деятельности.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов 
трех типов: исследовательских, творческих и  нормативных. Развивать проектную 
деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. 
Формировать у детей представления об авторстве проекта. Создавать условия для 
реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом 
возрасте носят индивидуальный характер.) Способствовать развитию проектной 
деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность  — это 
проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения 
в детском коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей 
в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх 
память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 
Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, 
форма, величина, материал), объединять предметы по  общим признакам, составлять 
из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения 
в  расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 
сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми 
и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей 
к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально положительный отклик 
на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 
творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-
соревнованиях. 

Формирование элементарных математических представлений. 
 

Количество и  счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных 
по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; зву-
ков, движений); разбивать множества на  части и  воссоединять их; устанавливать от-
ношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество 
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больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества 
на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять 
большую (меньшую) часть множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа 
в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).  

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 
множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из  равенства), добавляя 
к  меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один пред-
мет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; 
если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).  

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 
на 1). образовательная деятельность с деть ми 5–6 лет. 

 Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 
пределах 10).  

Совершенствовать умение считать в  прямом и  обратном порядке (в пределах 
10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движе-
ний по  образцу и  заданному числу (в  пределах 10).  

Познакомить с цифрами от 0 до 9.  
Познакомить с  порядковым счетом в  пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и  правильно отвечать на них.  
Продолжать формировать представление о  равенстве: определять равное коли-

чество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые зна-
чения на  основе счета и  сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — 
всех игрушек поровну — по 5).  

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 
(справа налево, слева направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 
5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами 
разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, распола-
гая их в  возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 
расположения предметов и соотношение между ними по размеру (розовая лента — 
самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, 
а зеленая уже желтой и всех остальных лент и т.д.).  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — 
с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 
 Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 
(уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 
можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).  

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, пони-
мать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

 Форма. Познакомить детей с  овалом на  основе сравнения его с  кругом 
и прямоугольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат 
и  прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.  

Развивать у  детей геометрическую зоркость: умение анализировать и  сравни-
вать предметы по  форме, находить в  ближайшем окружении предметы одинаковой 
и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос 
и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.  

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  
Ориентировка в  пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться 

в  окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (ввер-
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ху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); 
двигаться в заданном направлении, меняя его по  сигналу, а  также в  соответствии 
со  знаками  — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо 
и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и  предметов 
(я  стою между Олей и  Таней, за  Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 
Юры); обозначать в речи взаимное расположение предметов (справа от куклы сидит 
заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина).  

Учить ориентироваться на  листе бумаги (справа  — слева, вверху  — внизу, 
в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, 
день и ночь составляют сутки.  

Учить на  конкретных примерах устанавливать последовательность различных 
событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день неде-
ли сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

Ознакомление с окружающим миром.  
Предметное окружение. Продолжать обогащать представления детей о  мире 

предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представле-
ние о  предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка 
и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т.п.). Объяснять, что прочность 
и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. 
Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых образователь-
ная деятельность с детьми 5 –6 лет изготовлены предметы, характеризовать свойства 
и  качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость — мягкость, 
хрупкость — прочность, блеск, звонкость.  

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
классифицировать их по различным признакам (посуда  — фарфоровая, стеклянная, 
керамическая, пластмассовая).  

Рассказывать о  том, что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда при-
шел стол? Как получилась книжка? и т.п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, 
настоящее и будущее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых времен, с тем 
«как жили наши предки».  

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать развивать ин-
терес детей к миру природы, расширять и уточнять их представления. Создавать усло-
вия для проявления инициативы и творчества в  ее познании, учить наблюдать, разви-
вать любознательность. Развивать желание исследовать и  экспериментировать 
с  объектами живой и неживой природы (не нанося им вред).  

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать вос-
приятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, сравни-
вать, выделять характерные, существенные признаки предметов и  явлений в  процес-
се ознакомления с природой.  

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художествен-
ной литературы, музыки, знакомить с народными приметами.  

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природой, учить 
передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и  неживой природы. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 
(сезон — растительность — труд людей).  

Формировать представления о  чередовании времен года, частей суток и их неко-
торых характеристиках. Учить детей фиксировать в календаре природы время года, 
месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т.д.).  

Формировать первичные представления о климатическом и природном многооб-
разии планеты Земля: холодные климатические зоны (арктика, антарктика), умеренный 
климат (леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, пустыня). Познакомить 
детей с картой и глобусом, показать некоторые зоны с характерным климатом (напри-
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мер, Африку, где всегда жарко; Северный Полюс, где всегда холодно и все всегда по-
крыто снегом и льдом; среднюю полосу России, где привычный нам климат).  

 Обсудить, как человек в  своей жизни использует воду, песок, глину, камни; рас-
сказать о существовании драгоценных и полудрагоценных камней, познакомить с кол-
лекцией камней в уголке науки. 

 Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. Рас-
ширять первичные представления о классификации животного мира: млекопитающие, 
птицы, рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся 
или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), паукообразные (пауки, скорпио-
ны, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки).  

Расширять представления о  домашних животных, их повадках, зависимости 
от человека. Дать представление о том, откуда взялись домашние животные, как древ-
ний человек приручил их; познакомить с некоторыми «дикими родичами» домашних 
животных (волк, лисица, шакал, собака — семейство псовых; тигр, лев, пантера, кош-
ка — семейство кошачьих). Воспитывать у детей ответственное отношение 
к домашним питомцам.  

Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира различ-
ных климатических зон: в жарких странах (Африка) — слоны, жирафы, верблюды, 
львы; в Арктике (Северный полюс) — белые медведи, в Антарктике (Антарктида) — 
пингвины, в наших лесах — медведи, волки, лисы, зайцы и другие, уже знакомые де-
тям дикие животные.  

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Знакомить детей 
с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми растения-
ми. Познакомить с  понятиями «лес», «луг» и «сад».  

Развивать познавательный интерес детей, расширяя их представления о лесных 
животных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем питаются, как готовятся к зиме 
(зайчик линяет, белки запасают корм на зиму); как некоторые звери готовятся к зимней 
спячке (еж зарывается в  осенние листья, медведи зимуют в  берлоге, змеи заползают 
в разные расщелины и пустые норы, лягушки закапываются в ил на дне водоемов и 
т.д.). Дать представление о хищных зверях и птицах.  

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические пред-
ставления. Формировать представления о том, что человек — часть природы и что 
он должен беречь, охранять и защищать ее.  

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных 
и растений. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.  

Социальное окружение. Расширять представления об  учебных заведениях 
(детский сад, школа, колледж, вуз). Формировать потребность в получении знаний, 
стремление к дальнейшему обучению. образовательная деятельность с детьми 5–6 
лет  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 
их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, прави-
лами поведения.  

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искус-
ство, производство, сельское хозяйство).  

Обогащать представления детей о  профессиях. Рассказывать детям о  профес-
сиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транс-
порта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегче-
ния труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 
качествах человека-труженика. 

 Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, ком-
позиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с  результатами 
их труда (картинами, книгами, музыкой, предметами декоративного искусства).  

Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд.  
Наша планета. Формировать элементарные представления об истории человече-
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ства (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство 
с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и  легенды народов мира), 
реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).  

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами 
культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами 
(название, флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, 
испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, 
египтяне, жители Конго, в Южной Америке — бразильцы, мексиканцы, в  Северной 
Америке — американцы, канадцы. Показывать заинтересовавшие детей страны на 
карте, глобусе. Поощрять детей к проектноисследовательской деятельности на темы 
народов мира.  

 

Перспективное планирование ОД  по ознакомлению детей с миром природы 

Приложение 1 
Перспективное планирование ОД по ознакомлению с предметным 

окружением и социальным миром  (с учѐтом регионального компонента) 
Приложение 2 
 

Образовательная область «Речевое развитие». 
Развитие речи. 
 Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о  многообразии окружающего мира. 
Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 
(открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из  определенного 
материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками 
разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, 
Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).  

Поощрять попытки ребенка делиться с  педагогом и  другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля 
и т.д.).  

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 
самостоятельно находить для этого различные речевые средства; побуждать 
к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и  др.). Показать 
значение родного языка в  формировании основ нравственности.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 
обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими 
свойства и  качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, 
их отношение к труду.  

Упражнять в  подборе существительных к  прилагательному (белый — снег, сахар, 
мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), 
с  противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).  

Помогать детям употреблять в  речи слова в  точном соответствии со смыслом.  
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции 
и звучанию согласные звуки: с—з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.  

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука 
в слове (начало, середина, конец).  

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова 

в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) 
и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 
замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 
согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.  



18 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 
масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).  

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 
медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с  приставками (забежал — 
выбежал — перебежал).  

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа 
в  именительном и  винительном падежах; глаголы в  повелительном наклонении; 
прилагательные и  наречия в  сравнительной степени; несклоняемые 
существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.  
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать 

свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  
Развивать монологическую форму речи.  
Учить связно, последовательно и  выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы.  
Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 
действием.  

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 
придумывать свои концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера 
на тему, предложенную воспитателем.  

Приобщение к художественной литературе. Продолжать развивать интерес 
детей к  художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать 
сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 
Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к  литературным 
произведениям.  

Побуждать рассказывать о  своем восприятии конкретного поступка литературного 
персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 
жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 
яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей 
вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать 
в чтении текста по ролям, в инсценировках.  

Продолжать знакомить с  книгами. Обращать внимание детей на оформление 
книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому 
же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

Перспективное планирование ОД по развитию речи 
Приложение 3 
Перспективное планирование по логоритмике  «Говорушки» 
Приложение 4 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Знакомство с искусством. 
Продолжать формировать интерес к  музыке, живописи, литературе, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к  произведениям 
искусства. 
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные 
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средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, 
характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 
самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 
искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр. 

Знакомить (без запоминания) с видами изобразительного искусства: графика, 
декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Продолжать 
знакомить с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, 
портрет. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 
видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 
деятельности. 

Познакомить с  произведениями живописи (И.Шишкин, И.Левитан, В. Серов, И. 
Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 
художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 
Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. 
Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 
различные по  назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 
Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. 
д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его 
назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать 
их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 
деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 
описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятием «народное искусство». Расширять представления детей 
о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать 
их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 
деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 
описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятием «народное искусство». Расширять представления детей 
о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. 
 

Изобразительная деятельность. 
Продолжать развивать интерес детей к  изобразительной деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов 
природы. Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего 
мира.  

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 
объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 
медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается 
вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 
анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и  различия 
предметов и  их частей, выделение общего и  единичного, характерных признаков, 
обобщения. Развивать чувство формы, цвета, пропорций, учить передавать в  
изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 
детали, соотношение 
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предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг 
друга. 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 
сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 
Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 
выразительные решения изображений. 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 
предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 
внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 
побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в  пространстве на  листе бумаги, 
обращать внимание детей на  то, что предметы могут по-разному располагаться на  
плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 
менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т.д.). Учить передавать 
движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 
предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать 
его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 
длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы 
рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, 
акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 
разнообразные кисти и т.п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с 
легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 
оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в  соответствии с  ее спецификой (прозрачностью и  
легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 
тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 
рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об  уже известных цветах, знакомить с  новыми цветами 
(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 
чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и  оттенков (при 
рисовании гуашью) и  высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 
акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 
нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 
передать до трех оттенков цвета. 

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на 
темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 
медвежонка», «Где обедал, воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 
внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 
сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 
растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 
загораживающие и т.п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с  особенностями лепки из  глины, 
пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с  натуры и  по  представлению знакомые предметы 
(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 
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Продолжать учить лепить посуду из  целого куска глины и пластилина ленточным 
способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы 
устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 
животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты 
(в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 
нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 
произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 
Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 
наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 
птицы, узор, складки на одежде людей и т.п. 

Продолжать формировать технические умения и  навыки работы с 
разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 
материалы (косточки, зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 
Закреплять умение тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу 

на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из  
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в  другие: квадрат — 
в  два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 
прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 
декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 
гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, 
ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и  сюжетные композиции, дополнять их 
деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в  разных направлениях; работать по  готовой выкройке (шапочка, 
лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из  бумаги объемные фигуры: делить квадратный 
лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 
корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из  природного материала 
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 
 

Народное декоративно-прикладное искусство. 
 Продолжать знакомить с  народным декоративно-прикладным искусством 

(дымковской, филимоновской, городецкой, полхов-майданской, гжельской, 
каргопольской росписью), расширять представления о народных игрушках (матрешки 
— городецкая, богородская; бирюльки). 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 
углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и  их росписи; предлагать 
создавать изображения по  мотивам народной декоративной росписи, знакомить с  ее 
цветовым строем и  элементами композиции, добиваться большего разнообразия 
используемых элементов. 



22 

Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, 
спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), 
учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с  росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и  полхов-
майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих 
видов росписи. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 
гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 
травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 
чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 
декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в  форме одежды и головных уборов 
(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Знакомить детей с  декоративно-прикладным искусством на  основе региональных 
особенностей (фарфоровые и  керамические изделия, скульптура малых форм). 
Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 
объемные фигуры. 

Продолжать знакомить детей с  особенностями декоративной лепки. 
Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу 
народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Учить 
обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 
когда это необходимо для передачи образа. 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 
расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, 
использовать стеку. 

Конструктивно-модельная деятельность. 
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т.п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 
Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 
Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 
постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 
пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали 
другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 
одного и того же объекта. 

Учить строить по  рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 
материал. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 
планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 
Музыкальная деятельность. 
Музыкальное воспитание. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 
народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений 
под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 
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инструментах; творческой активности детей. 
Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). 
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по  отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Совершенствовать навык различения звуков по  высоте в  пределах квинты, 

звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, 
скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне 
от  «ре» первой октавы до  «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 
между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать 
и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, 
громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с  музыкальным 
сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен 
разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 
Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на  заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 
задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 
передавать через движения характер музыки, ее эмоциональнообразное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 
перестроения, самостоятельно переходить от  умеренного к  быстрому или 
медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 
движений (поочередное выбрасывание ног вперед в  прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги 
вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других                                                                                                                                                        
народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 
сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) 
в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 
творчество; учить придумывать движения к  пляскам, танцам, составлять композицию 
танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. Игра на детских 

музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских 
музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 
группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. 
Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 

действиям. 
Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – 

рисование 
Приложение 5 
Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – 

аппликация/лепка 
Приложение 6 
Перспективное планирование конструктивно-модельной деятельности 
Приложение 7 
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Образовательная область «Физическое развитие». 
Продолжать укреплять здоровье детей. Развивать движения в ходе обучения 

разнообразным формам двигательной деятельности. Предупреждать утомление детей. 
Формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об 

особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 
Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне 
нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о  составляющих (важных компонентах) здорового 
образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и  вода — наши 
лучшие друзья) и  факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о  зависимости здоровья человекаот  правильного 
питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 
ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 
Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с 
возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом 
образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку 
следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить 
зубы, умываться, по  мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при 
кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 
внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку 
за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом 
жизни 

Приложение 8 
Физическая культура. 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать правильную 
осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и  бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться 

и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на  мягкое покрытие через 
длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 
рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 
физическими упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к  физической культуре и 
спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными 
сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 
спортивном зале и на спортивной площадке. 
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Учить ходить на  лыжах скользящим шагом, подниматься на  склон, спускаться с 
горы. 

Учить кататься на  двухколесном велосипеде, кататься на  самокате, 
отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 

пространстве. 
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 
Поддерживать интерес детей к  различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 
Система закаливающих мероприятия группы : 

 закаливание воздухом (воздушные ванны), 

 закаливание солнцем (солнечные ванны), 

 закаливание водой (водные процедуры). 
Перспективное планирование подвижных игр на прогулке 

Приложение 9 
2.3. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

основывается на парциальных программах и методических пособиях: 
Развитие речи / чтение художественной литературы: 
1. Развитие речи детей. Н. В. Нищева, Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». 

Целью данной Программы является построение системы работы в группах 
комбинированной и компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в возрасте с 3 до 7 лет, 
предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольной 
образовательной организации и родителей дошкольников. Комплексность 
педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и 
психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного 
развития, развития физических, духовно-нравственных, интеллектуальных и 
художественно-эстетических качеств дошкольников.  

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и 
позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых 
основ культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых 
качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы. Одной из 
основных задач Программы является овладение детьми самостоятельной, связной, 
грамматически правильной речью и коммуникативными 10 навыками, фонетической 
системой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую 
готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей 
ступенью системы общего образования.  

Главная идея Программы заключается в реализации общеобразовательных задач 
дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 
психического развития детей с общим недоразвитием речи, то есть одним из основных 
принципов Программы является принцип природосообразности. Программа учитывает 
общность развития нормально развивающихся детей и детей с общим недоразвитием 
речи и основывается на онтогенетическом принципе, учитывая закономерности 
развития детской речи в норме.  

Кроме того, Программа имеет в своей основе также следующие принципы:  
• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребенка;  
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• принцип признания каждого ребенка полноправным участником 
образовательного процесса;  

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных 
интересов каждого ребенка;  

• принцип интеграции усилий специалистов;  
• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным 
особенностям детей;  

• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;  
• принцип постепенности подачи учебного материала;  
• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях. Выполнение коррекционных, 
развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, обеспечивается 
благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и 
медицинского профилей и семей воспитанников. 

2. Приобщение детей к художественной литературе. Программа, конспекты 
занятий, методические рекомендации (по ФГОС) В. В. Гербова. 

Подготовка к обучению грамоте: 
1. Программа по обучению грамоте «От звука к букве. Обучение дошкольников 

элементам грамоты». Е.В. Колесникова. 
Формирование элементарных математических представлений: 
1. Занятия по ФЭМП в старшей группе детского сада. Планы занятий. И. А. 

Помораева, В. А. Позина 
Цели части Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

формирование личности ребенка, способной активно познавать окружающий мир, 
ориентироваться в нем и на деятельностной основе осваивать ценности народной 
культуры; развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими, 
сохранение и укрепление здоровья детей в процессе образования и воспитания. 

С учетом возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей Программа должна быть направлена на решение задач части 
Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 

2) создания благоприятных условий развития детей через развитие познавательно 
- коммуникативной деятельности; 

3) формирования общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, подготовка к обучению в школе. 

4) развитие способности освоения этнокультурного опыта региона, историко-
культурных ценностей, на деятельностной основе; 

5) формирование гражданских чувств, воспитания любви к малой родине, 
уважительного и бережного отношения к духовному и культурному наследию; создание 
этноразвивающей среды в ДОУ. 

 
3. Организационный раздел 

 
3.1. Режим дня группы старшего возраста. 

 
Режим дня пребывания детей в группе. 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим 
дня составлен с расчѐтом на 12 - часового пребывание детей в детском саду. 
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Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 
выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 
оптимальное взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма 
и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с 
учѐтом физической и умственной работоспособности, соответствует возрастным 
особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Режим работы группы:  
с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут в течение 5 дней в неделю; - выходные 

дни - суббота и воскресенье, праздничные. 
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 
Программа предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей 
и не задает для него жестких рамок. Распорядок дня основан на определенном ритме и 
ритуалах. 

 . 
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РЕЖИМ ДНЯ 
 СТАРШАЯ ГРУППА №8 

(5 - 6 лет) 
(холодный период года) 

Виды деятельности Время в режиме 
дня 

Длительность  

Приѐм детей  

(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная деятельность в 
центрах развития; развитие общения; нравственное воспитание; формирование 
позитивных установок к труду и творчеству; воспитание культурно-гигиенических 
навыков) – уклад ДОУ 

 
7.00 – 8.00 

 
1 час 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин. 

Подготовка к завтраку (поручения, дежурство) 
Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-

гигиенические навыки) – уклад ДОУ 

 
8.10 – 8.40 

(5мин.) 
30мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах развития; подготовка 
к занятиям (дежурство) 

8.40 – 8.50 10 мин. 

Утренний круг – развивающее общение (пространство детской реализации: 

поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 
идеи, – уклад ДОУ 

8.50 – 9.00 10 мин. 

Образовательная деятельность 
(занятия) – основная программа 

1. 9.00 – 9.25 
2. 9.35 – 10.00 

50 мин. 
(перерыв 10 

мин.) 
Игры со взрослыми, самостоятельная деятельность детей в центрах 
развития, совместная деятельность со взрослыми  – уклад ДОУ  

10.00 – 10.30 
 

30 мин. 

2-й завтрак 10.30 – 10.40 10 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 

общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе) – уклад ДОУ 
3-е занятие – физкультура на воздухе (в конце прогулки) 

 
 

10.40 – 12.15 

(10 мин.) 
  

1 час 35 мин. 
 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания и 

уважение к труду взрослых; самообслуживание) – уклад ДОУ 
 

12.15 – 12.25 
 

10 мин. 

Подготовка к обеду (поручения, дежурство) 
Обед (формирование КГН; КГН; культура приѐма пищи) – уклад ДОУ 

 
12.25 – 12.55 

(5 мин.) 
30 мин. 

Подготовка ко сну.  
Сон (дневной отдых) 

 
12.55 – 15.25 

  
2 час.30 мин. 

Постепенный подъѐм (профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры; воспитание культурно – гигиенических навыков; спокойные игры) – 
уклад ДОУ 

 
15.25 – 15.35 

 
10 мин. 

Чтение художественной литературы 15.35 – 15.45 10 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность; ситуативные беседы; творческая 
деятельность (развитие общения, формирование личности ребенка) – уклад ДОУ  
НОД (основная программа) или дополнительное образование 

 
 

15.45 – 16.10 

 
25 мин. 

 

Подготовка к полднику (поручения) 
Уплотнѐнный полдник (формирование культурно-гигиенических навыков; 

культурно-гигиенические навыки; культура приема пищи)- уклад ДОУ  

 
16.10 – 16.35  

(5 мин.) 
25 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах развития 

(нравственное воспитание; усвоение общепринятых норм поведения) - уклад ДОУ 
 

16.35 – 17.00 
 

25 мин. 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов детского труда и 

творчества, условий для представления (презентации) своих достижений 
социальному окружению; помощь в осознании пользы,) - уклад ДОУ 

 
17.00 – 17.10 

 
10 мин. 

 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями). Уход детей домой 

 
17.10 – 19.00 

(10 мин.) 
1 час 50 мин. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 25 мин. 

Развивающее общение (утренний и вечерний круги) 20 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность (занятия) (основная 
программа) 

50 мин. (+ 10 мин. 
перерыв)+ 25 мин (2-я 

пол.дня) 

Организованная образовательная и воспитательная деятельность в режимных 
моментах и детские активности: игры; самостоятельная и совместная с педагогом 

деятельность; ситуативные беседы. воспитание культурно-гигиенических навыков, 
двигательная  активность,  дополнительная образовательная деятельность. 

 
4 часа 30 мин. 

Сон (дневной отдых) 2 часа 30 мин. 

Итого: 12 часов 
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РЕЖИМ ДНЯ 
 СТАРШАЯ ГРУППА №8 

(5 - 6 лет) 
(тѐплый период года) 

 

Виды деятельности Время в режиме дня 

Приѐм детей (на улице) 
(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная деятельность в 
центрах развития; развитие общения; нравственное воспитание; формирование 
позитивных установок к труду и творчеству; воспитание культурно-гигиенических 
навыков);  

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика (на улице) 
 

8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку (поручения; дежурство) 
Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно – 
гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 

 
8.30 – 9.00 

Утренний круг – развивающее общение (пространство детской реализации: 
поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 
идеи, реализации замыслов)  

9.00.- 9.20. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка(развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 
общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе) 

 
9.20 – 12.20 

2-й завтрак 
 

10.20 – 10.35 

Возвращение с прогулки(формирование навыков самообслуживания и 
уважение к труду взрослых; самообслуживание), игры 

12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду (поручения; дежурство) 
Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, культурно – 
гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 

 
12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну.  Сон (дневной отдых) 
 

13.00 – 15.15. 

Постепенный подъѐм (профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры; воспитание культурно – гигиенических навыков, спокойные игры) 

 
15.15. – 15.30 

Подготовка к прогулке 
Прогулка(развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 
общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе). Возвращение с прогулки 

15.30 – 16.20 

Подготовка к полднику (поручения; дежурство) 
Уплотнѐнный полдник (формирование культурно-гигиенических навыков; 
культурно - гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 

 
16.20 – 16.40 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах развития 
(нравственное воспитание; усвоение общепринятых норм поведения) 
Дополнительная  образовательная деятельность 
 

16.40 – 17.00 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов детского труда и 
творчества, условий для представления (презентации) своих достижений 
социальному окружению; помощь в осознании пользы, признании значимости 
полученного результата для окружающих) 
 

17.00. - 17.10. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями). Уход детей домой 

17.10. – 19.00 

Итого:  
 

12 часов 

 

 
 
 
 
 

 
3.2. Планирование образовательной деятельности в старшей группе (сетка 
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занятий). 
Максимально допустимая образовательная нагрузка. 

Планирование  образовательной деятельности при пятидневной неделе (учебный 
план группы). 

Организованная образовательная деятельность. 

Продолжительность ООД для детей 5-6 лет составляет 25 минут. Образователь-
ную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Максимально 
допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей груп-
пе детского сада 45 минут. В середине ООД статического характера проводятся физ-
культурные минутки.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Старшая группа 5-6 лет 

Познавательное развитие: 3 

ФЭМП (формирование элементарных ма-

темати-ческих представлений) 

2 

Ребенок и окружающий мир / Основы 

науки и естествознания  

1 

Речевое развитие:  2 

развитие речи 1 

Ознакомление и приобщение  к художе-

ственной литературе 

1 

Художественно-эстетическое развитие 4 

рисование 0,5   

лепка 0,5   

аппликация 0,5   

прикладное творчество Вынесено за расписа-

ние детских активностей с 

совместную деятельность 

педагога и детей 

0,5 

народное декоративно-прикладное искус-

ство 

0,5 

Конструктивно-модельная деятельность Вынесено за расписа-

ние детских активностей с 

совместную деятельность 

педагога и детей и сво-

бодную деятельность 

Музыка 2 

Физическое развитие  3 

физкультура 3 

Социально-коммуникативное развитие 
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Приобщение к социокультурным ценностям (ребенок в семье и сообще-

стве; формирование основ безопасности) + элементы модуля «Добрый мир» 

Внесено за расписание  детских активностей в совместную деятельность 

педагога и детей 

Всего занятий  

в неделю 

 

год 

11 396 

2 занятия – 3 дня  

3 занятия - 2 дня (3 занятие – вечером) 

Продолжительность одного заняия- 

25 мин 

 

 

Организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в 

сторону развития детской инициативы и самостоятельности. По форме участия взрос-

лого все виды детской активности воспитатель классифицирует следующим образом: �  

 развивающее занятие; 

 обогащенные игры в центрах активности; � 

 проектная деятельность; �  

 образовательное событие; �  

 свободная игра.  

 
Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития де-

тей. Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать 
системный поход с учетом возрастных психо-физических особенностей детей. 

Развивающие занятия   отвечают следующим требованиям: 

 Педагог строит занятие в ЗБР (Зона ближайшего развития). 

 Занятие соответствует деятельностному подходу. 

  В занятии педагог  соблюдает принцип возрастного соответствия.  

 Занятие  построено на принципах развивающего обучения. 

 При подборе материала для занятий педагог  придерживается принципа куль-

туросообразности. 

 

Сетка занятий. Приложение 10 
 

3.3. Внутренняя система оценивания качества образования. 
 
Государственный образовательный стандарт дошкольного образования является 

ориентиром для независимой оценки качества дошкольного образования. Педагог 
учувствует в проведении процедуры НОКОД и ВСОКО. Педагоги обеспечивают 
проведение необходимых оценочных процедур, учѐт и дальнейшее использование 
полученных результатов. 

Целью систем оценки качества образования является установление соответствия 
качества дошкольного образования в МБДОУ ФГОС ДОО. 

Таблицы в Приложении. 

 

 

3.4. Перспективное комплексно-тематическое планирование. 
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Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 
образовательного процесса во второй группе раннего возраста, она направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 
качеств детей 5-6 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, 
обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление 
здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармо-
низировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в соот-
ветствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 
и возможностями образовательных областей; основывается на комплексно-
тематическом принципе построения образовательного процесса; предполагает по-
строение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с деть-
ми. 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных за-
дач не только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе 
режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в само-
стоятельной деятельности дошкольников 

Комплексно-тематическое планирование. Приложение 11 

 
3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды группы. 

 

Созданные в группе материально-технические условия для реализации Программы 
позволяют достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 
потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 
практики социализации детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий еѐ реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 
запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 
особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 
информационной социализации детей. 

Педагоги группы, осуществляющие образовательную деятельность по Программе, 
стремятся  создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы; 

- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 
касающихся: 

 группового помещения, его оборудованию и содержанию, 
 естественному и искусственному освещению помещений группы, 
 приему детей в группу, 
 организации режима дня воспитанников, 
 организации физического воспитания детей, 
 личной гигиене персонала, 
 пожарной безопасности и электробезопасности; 
 охране здоровья воспитанников и охране труда персонала группы; 
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В дошкольном учреждении есть музыкально-спортивный зал, в котором 
предусмотрено: 

- проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, развлечений, 
связанных с двигательной активностью детей группы; 

- проведение музыкальных занятий, утренников, праздников, развлечений, 
связанных с музыкально 

- ритмической деятельностью детей группы, просмотр и показ спектаклей. 
- организация индивидуальной работы с детьми. 
На территории дошкольного учреждения расположены разнообразные центры: 

 цветник; 
 фруктовый сад; 

 огород. 
 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) группы 

соответствует требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям 
(см. раздел 3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов), а 
также обеспечивает реализацию основной образовательной программы. 

РППС в группе создана на основе целей, задач и принципов данной Программы с 
учѐтом образовательной деятельности, социокультурных, экономических и других 
условий, а также возможностей и потребностей участников образовательной 
деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников 
сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда является частью 
образовательной среды, представленной специально организованным пространством 
(помещениями ДОУ, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 
реализации Программы), материалами, оборудованием, и средствами обучения и 
воспитания детей среднего дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 
предоставляющими возможность учета особенностей и их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС педагоги группы обеспечивают и гарантируют: 
 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет- ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 
чувствам и потребностям, 

 формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг 
с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с потребностями данного возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 
взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, 
а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 



34 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы 
и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 
соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации 
различных образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным 
национально- культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 
имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС группы обладает свойствами открытой системы и выполняет 
образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции, систематически 
пополняющейся и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации 
разных видов детской активности, игровой, коммуникативной, познавательно-
исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 
словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности 
и пр. в соответствии с потребностями данного возрастного этапа детей, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана педагогами для 
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 
развития. 

РППС в группе отвечает следующим принципам: 
 содержательности и насыщенности – имеются средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 
детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 
активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 
играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемости – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 
мотивов и возможностей детей; 

 полифункциональности – обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 
активности; 

 доступности – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 

 безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 
правила безопасного пользования Интернетом. 

Предметно-пространственная среда, созданная в группе, учитывает целостность 
образовательного процесса в учреждении, в заданных Стандартом образовательных 
областях: социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 
эстетической и физической, и соответствует всем современным санитарным, 
методическим требованиям. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной 
области в групповом помещении создаются условия для общения и совместной 
деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых 
сочетаниях. 
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Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а 
также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На игровом 
участке и закрытом теневом навесе выделена зона для общения и совместной 
деятельности больших и малых групп детей, в том числе для использования методов 
проектирования как средств познавательно- исследовательской деятельности детей. 

Для физического и психического развития детей, а также, охраны и укрепления 
здоровья детей в групповом помещении имеется достаточно пространства для 
свободного передвижения детей, а также выделены зоны для разных видов 
двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

Для развития крупной и мелкой моторики и содействия двигательной активности в 
группе имеются необходимые материалы, пособия, разнообразное оборудование, 
инвентарь. 

В целях развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей 
в групповом помещении и на игровой площадке пространство организовано так, чтобы 
детям можно было играть в различные игры, а также имеются экологические уголки, 
оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 
дидактических игр, в том числе предметы- заместители. 

Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей в 
помещении выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными 
ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 
детей – книжный уголок, библиотека, разнообразные коллекции, огород и др.). 

В групповом помещении выделены зоны, оснащенные оборудованием и 
материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 
детей, что обеспечивает условия для художественно-эстетического развития детей. 

Перечень оборудования и материалов группы №8 «Фантазеры»  
Приложение 12 

               3.6. Перспективный план совершенствования развивающей предметно-
пространственной среды в группе. 

 

При реализации программы «от рождения до школы» предметно – 
пространственной среде отводится особое внимание. Программой предусмотрено 
создание активных центров активности в группе, внутри помещения и на территории 
ДОУ.  

Это следующие центры: 
Центр «Театрализованной деятельности» 

Центр «Математики» 
Центр «Книги» 
Центр «Экспериментальной деятельности» 

Центр «Безопасности» 

Центр «Патриотического воспитания» 

Центр «Изобразительной деятельности» 

Центр «Экологической деятельности» 

Центр «Психологической разгрузки» 

Центр «Музыкальной деятельности» 

 

Мероприятия по развитию среды. Приложение 13  
 

 
 
 
 

3.7.Инновационная деятельность группы. 
В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование 

инновационных (современных образовательных) технологий:  
Основные инновации : 
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• Новый формат детско-взрослого взаимодействия, основанного на умении слы-
шать голос ребенка и нацеленного на развитие детской инициативы. Я считаю, что пе-
дагог призван обеспечить богатство предметно-пространственной среды, чтобы мак-
симально развернуть самостоятельную детскую активность, не навязывая ребенку го-
товых схем. Эта идея находит выражение в понятии «голос ребенка». 

Новый элемент режима дня утренний круг. Утренний круг проводится в форме раз-
вивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг — это начало дня, когда 
дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, 
поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня, обсудить 
совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем 
круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие, 
дети договариваются о совместных правилах группы. 

Новый элемент режима дня вечерний круг, который проводится в форме рефлек-
сии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний 
круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 
сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и 
понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Новая образовательная технология Пространство детской реализации. Со-
здание пространства детской реализации — необходимое условие развития индивиду-
альности и формирования личности ребенка. Я считаю, что педагог должен уметь под-
держивать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Значительная часть освоения предметного содержания (знания, умения, навыки) 
проходит не в формате фронтальных и подгрупповых занятий, а в новых формах, таких 
как утренний круг, проектная деятельность, образовательное событие, обогащенные 
игры детей в центрах активности и др. 

� Создание ПДР (пространство детской реализации) как основного инструмента 
развития личности ребенка. 

3.8. Традиции и уклад группы: 
- Утреннее приветствие (Здравствуйте, я пришел) 
- Утренний круг 
- Работа с линейным календарем 
- Вечерний круг 
- Поздравление именинников 
- Совместный проект с родителями «Мои Мытищи», «За здоровьем в детский сад», 

«Безопасная дорога домой» 
- Традиционный мастер – класс для родителей «Королевство ниток» 
- Традиционная акция – концерт «День Победы» 

 
3.9. Организация взаимодействия с родителями (законными 

представителями). 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью 
взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 
мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 
образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 
процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих 
культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый 
выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 
развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и 
в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 
подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 
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воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 
является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 
деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 
как более опытный и компетентный партнер. 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета 
интересов родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей работе с 
семьей используют разные формы: 

 Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

 Консультации для родителей.   Родители по желанию могут ознакомиться с 
текстом каждой консультации в бумажном варианте или на сайте группы по адресу: 
https://mbdou79.edummr.ru раздел «Для родителей» (файлы с текстами консультаций и 
презентации консультаций). 

 Ежедневное открытое общение с родителями WhatsApp  по любым 
интересующим их вопросам . 

 Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных 
творческих детей и родителей. 

 Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, 
проведение экскурсий в музеи (в выходные дни). 

     Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 
Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности. 

Общий стиль взаимодействия и его содержательную направленность определяется 
совместно. 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей (законных представителей) 
активными участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 
ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи: 
 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, 

находящихся в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 
 повышать психологическую компетентность родителей (законных 

представителей); 
 учить родителей (законных представителей) общаться с детьми в формах, 

адекватных их возрасту, не травмирующим приемам управления поведения детей; 
 убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения 

единого с организацией режима дня для ребенка дошкольного возраста; 
 учить родителей (законных представителей) разнообразным формам 

организации досуга с детьми в семье; 
 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и

 родителей (законных представителей) для доверительного, неформального общения 
педагогов с родителями (законными представителями); 

 помогать родителям (законным представителям) правильно выбрать форму 
дополнительного образования для ребенка в соответствии с его индивидуальными 
возможностями и способностями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и 
достоинства ребенка в дошкольной организации и в семье. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 
отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 
совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 
проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 
консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 
образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со 
стороны воспитателей и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 
привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда). 

https://mbdou79.edummr.ru/
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Таким образом, Программа направлена на профилактику и борьбу с 
возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, 
сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 
позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 
планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 
доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 
передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны 
делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о 
поведении детей вовремя пребывания в группе. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 
сотрудничества, способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному 
использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае 
ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 
партнерством. Педагогами группы предполагается предлагать родителям (законным 
представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных 
занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь группы свои 
особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, 
организовать совместное посещение социокультурных объектов поселения, помочь с 
уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий 
и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 
представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) 
могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий 
и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и 
проводить их своими силами. Воспитателями группы поощряется обмен мнениями 
между родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и 
семейная самопомощь. 

 
 

3.10.Традиционные события, праздники, мероприятия. 
 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения Программы является примерный календарь праздников и событий, 
тематика которых ориентирована на все направления развития ребѐнка дошкольного 
возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия. 

 

10 сентября – День города Мытищи. 
30 сентября – Международный день пожилых людей 
4 ноября - День народного единства 
Последнее воскресенье ноября - День матери 
Декабрь - Покормите птиц зимой». 
31 декабря - Новый год 
11 января – Развлечение «Прощание с ѐлочкой» 
9-13 января - Акция «Ладошки добра». 
7 Февраль – Досуг с родителями «Музыкальная гостиная» 
22 февраля –«Прощай Масленица!» 
23 февраля - День защитника Отечества. 
8 марта - Международный женский день. 
21 марта - Всемирный день Земли. 
27 марта –День Театра 
3 апреля –День смеха 
12 апреля - День космонавтики. 
9 мая - День победы в ВОВ. 
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Конец мая – Выпускной бал. 
1 июня - День защиты детей. 
12 июня – День России. 
8 июля - Всероссийский день семьи, любви и верности. 
22 августа - день флага России 

  
3.11. Методическое обеспечение реализации  рабочей программы группы № 8 

 
Всѐ содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей 

программе выстроено в соответствии с основной  инновационной 
общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Е.В. Дорофеевой, М: «Мозаика-Синтез», 2020 и 
с учѐтом парциальных Программ: 

 
1.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений (5-6 лет) 
2. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф., Социально - коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа. 
3.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (5-6 лет). 
4.Веракса Н.Е., Галимов О.Р., Познавательно - исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 
5.Комарова Т.С., Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа 

(5-6 лет). 
6.Колдина Д.Н., Аппликация в детском саду: Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. 
7.Колдина Д.Н., Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. 
8.Пензулаева Л.И., Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

5-6 лет. 
9.Нищева Н.В., Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 
3 до 7 лет. 

10.Гомзяк О.С., Говорим правильно в 5-6 лет. 
11.Соломенникова О.А., Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в старшей группе детского сада. 
 
 
Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и 
представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 
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