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Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 
начальным общим, основным общим и средним общим образованием. Именно в 
дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, 
основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому 
миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 
дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 
разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 
развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 
ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 
многонациональном обществе. Трансформация России в постиндустриальное общество, 
процессы информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 
института социализации, широкий диапазон информационных и образовательных 
ресурсов открывают новые возможности развития личности ребенка, но одновременно 
несут и различного рода риски. Задача приобщения детей к жизни в современном 
социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 
образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования 
базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. Согласно 
программе «ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», педагоги должны учитывать, что ребенок — 
существо культуры, которое осваивает культурные нормы, адекватные социуму. Поэтому 
нельзя отказываться от системы занятий, направленных на освоение идеальных форм и 
происходящих в пространстве ЗБР. Однако нельзя ограничиваться только этим, иначе 
образование будет игнорировать интересы ребенка. Поэтому вторая задача, которая 
стоит перед педагогом, — обеспечить детскую реализацию за счет создания особого 
пространства, в  котором ребенок порождает новые продукты, а взрослый поддерживает 
его в этом. Эти же задачи стоят и в семейном воспитании. Задача семьи — обеспечить 
возможность разворачивания пространства детской реализации, где ребенок мог бы 
воплотить свои идеи. Так, участие детей в обсуждении семейных проблем с правом 
голоса повышает их уровень морального сознания, что говорит о важности поддержки 
пространства реализации. л ребенка и выполненные самостоятельно или с помощью 
взрослого. 
Выделение двух пространств: зоны ближайшего развития (ЗБР) и пространства детской 
реализации (ПДР) позволяет говорить о существовании характерного для каждого из них 
типа общения. Общение взрослого и ребенка в ЗБР фактически направлено на то, чтобы 
ребенок освоил идеальную форму, и представляет собой по сути дела инструктирование 
детей. Задача этого типа общения состоит в том, чтобы ребенок понял указания 
взрослого и подчинился логике структурных отношений, стоящих за системой научных 
знаний. Пространство детской реализации требует другого типа общения и 
взаимодействия взрослого и ребенка. В этом случае взрослый должен вслушиваться в 
голос ребенка, чтобы понять детский замысел и помочь  ребенку не только его 
реализовать, но и создать условия, направленные на поддержку его востребованности. С 
построением пространства реализации, на наш взгляд, связан поиск новых 
образовательных практик. Этот подход, связанный и  с  удержанием зоны ближайшего 
развития на  занятиях и  построением пространства детской реализации, характеризует 
главное направление развития программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в соответствии с 
инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 6-е 
издание, 2022 года под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой Э.М.Дорофеевой в 
соответствии с введением в действие ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа по развитию детей среднего дошкольного возраста обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учѐтом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 
01.01.2021; 

6. Устав учреждения, образовательная программа ОУ (МБДОУ №79 «Пчѐлка»). 
 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы. 
Цель и задачи работы по реализации рабочей программы определяются: 
1. Указом Президента Российской Федерации «О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года»; 
2. Приказом Министерства образования Московской области от 04.02.2020 № ПР-134 

«Об утверждении концепции региональной системы оценки качества образования 
Московской области, региональных показателей качества подготовки обучающихся и 
регламента разработки контрольно-измерительных материалов для проведения 
региональных процедур качества подготовки обучающихся» 

3. ФГОС дошкольного образования; 
4. Уставом ДОУ; 
5. Общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ№79»Пчѐлка»; 
6.Приоритетными направлениями – физическое, художественно-эстетическое, 

познавательно-речевое развитие; 
7. На основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 
образовательное учреждение. 

Согласно Указу Президента Российской Федерации «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» основная 
цель российского образования, а, следовательно, и рабочая программа: воспитание 
гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
традиций. 
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Цель реализации рабочей программы дошкольного образования в соответствии с 
ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

В Уставе ДОУ основными целями являются: 
Средствами инновационной программы решаются следующие задачи: 
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 
- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 
- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном; 
• всестороннем развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 
 
1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации образовательного 

процесса 
Приоритет рабочей программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, 

с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 
жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка. 

Основные принципы и положения, реализуемые инновационной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» 2020 года под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой: 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 
дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 
возрастными возможностями детей; 
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3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 
поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму»; 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 
основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 
между детским садом и начальной школой; 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 
построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 
возможностей и интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 
что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 
поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 
образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 
12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 
13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
14. Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 
15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе «От рождения до школы». 

Воспитательно-образовательная работа с детьми строится на «семи золотых 
принципах» дошкольной педагогики: 

1. Зона ближайшего развития (ЗБР). 
Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего 

развития ребенка. Оно определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, которые 
ребенок еще не может решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с 
взрослым деятельности. Развитие в рамках РП выступает как важнейший результат 
успешности воспитания и обучения детей. 

2. Принцип культуросообразности. 
Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
традиций, а один из главных критериев отбора программного материала — его 
воспитательная ценность. 

3. Деятельностный подход. 
Обучение строится на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, 
субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития.  
Рабочая программа строится с учетом возрастных возможностей детей с опорой на 

ведущий вид деятельности. 
5. Амплификация детского развития 
Обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного детства как 

самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. Работа в программе 
ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая 
искусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребенка, 
максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, 
среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 
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6. Развивающее общение 

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 
направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, 
рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 
индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать 
инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

 
1.4. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

Воспитание и обучение в режимных моментах. 
Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые 

ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок 
способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей активности. В ходе 
режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки 
самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается 
словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т.д. 

1. Утренний приѐм детей. 
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 
необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать 

по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может 
поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его. 

2. Утренняя гимнастика. 
Утренняя зарядка в детском саду — это не столько занятие физкультурой, 
сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. В теплое время года прием 
детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице. 

3. Дежурство (со второй половины года). 
Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно такое 

отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у детей. 
4. Подготовка к приѐму пищи. 
Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед 

едой. 
5. Приѐм пищи. 
6. Утренний круг. 
Утренний круг— это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 
интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться 
о правилах и т.д. Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается новое 
приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 
группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы (развивающий 
диалог) и т.д. 

7. Игры, занятия. 
Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 
8. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Для укрепления 

здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики 
утомления необходимы ежедневные прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание 
детей на свежем воздухе в течение дня. Для оптимального развития детей необходимо 
тщательно продумывать содержание прогулки, насыщать ее интересными видами 
деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр 
(игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). 
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9. Подготовка ко сну, дневной сон. 
Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям 

уснуть. Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век 
интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо 
читать тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более охотно укладываются, 
чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и познавательные 
тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую 
аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 

10. Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры. Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 
положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект. 
Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим 
дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, 
самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу 
детей от сна к активной деятельности. 

11. Вечерний круг. 
 Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать 
и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 
взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года 
вечерний круг можно проводить на улице. 

12. Уход детей домой. 
 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 
позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 
особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 
кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими. 
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности. 
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• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 
новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 
среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 
деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях. Имеет представления о малой родине (г. Мытищи), 
достопримечательностях родного края. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 
проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность. 
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2. Содержательный раздел. 
 
2.1. Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет. 
 

          Дети 4–5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у 
них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя 
вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 
прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 
обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 
выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей 
появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. 
Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, 
но и в своѐм собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь 
импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще 
требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех 
или иных норм и правил. 
          В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 
смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее         деталей. 
            Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 
наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут 
включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 
также планирование последовательности действий. 
            Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 
равновесие, перешагивают через небольшие преграды.  К концу среднего дошкольного 
возраста восприятие детей становится более развитым. Могут вычленять в сложных 
объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 
способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и 
ширина. 
             Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает 
развиваться образное мышление. Дети способны использовать схематизированные 
изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 
лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 
расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 
Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 
совершить мысленное преобразование образа. Увеличивается устойчивость внимания. 
Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 
способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. В 
среднем дошкольном возрасте улучшается звуков и дикция. Речь становится предметом 
активности детей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 
грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 
грамматических правил. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно 
выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 
общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 
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У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
          Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. 
           Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 
деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 
восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 
познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 
конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 
ребенка, его детализацией.  
 

2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми средней группы по 
образовательным областям. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 
Формирование первичных ценностных представлений. 
 

Образ Я.  
Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребен-
ка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 
Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я бу-
ду хорошо учиться, я много узнаю). Продолжать формировать традиционные гендерные 
представления. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. Воспитывать 
в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, его 
любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, заме-
чания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаше хвалить детей, 
отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и удивили окружающих. Нравственное 
воспитание. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 
(и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 
просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. Воспитывать скромность, отзывчивость, 
Желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 
поступок, учить искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду.  
Патриотическое воспитание. 
Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 
уважение к родителям. Дать детям представление о том, что такое семья (это все, кто живет 
вместе с ребенком), дать детям первоначальные представления о родственных отношениях 
(сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по до-
му (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Учить детей знать и называть своих 
ближайших родственников. Продолжать воспитывать любовь к родному краю, знакомить с 
названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного 
города, его достопримечательностях. Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине – 
России. Воспитывать уважение к государственным символам, дать детям доступные их по-
ниманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, 
о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской 
флот, ракетные войска и т.п.).  
Развитие коммуникативных способностей.  
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Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и доброжела-
тельно общаться со сверстниками, подсказывать, Как можно порадовать друга, поздравить 
его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. Учить коллек-
тивным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем было интересно 
и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами товарищей, поступать 
в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Поощрять детей к совместному 
выполнению проектов, поручений, формировать умение договариваться (с помощью воспи-
тателя) о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении 
совместного задания. Поддерживать проявление детской инициативы, помогать реализо-
вать ее, способствовать пониманию значения результатов своего труда для других.  
Формирование детско-взрослого сообщества.  
Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знако-
мить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 
коллектива, развивать чувство общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению 
и созданию символики и традиций группы, детского сада. Воспитывать дружеские взаимоот-
ношения между детьми, обращать внимание детей на то, чем хорош каждый из воспитанни-
ков группы (так как в этом возрасте отношение детей друг к другу во многом определяется 
мнением воспитателя). Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать уме-
ние свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Учить замечать изменения в 
оформлении группы и зала, участка детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые из-
менения (перестановки мебели, покупка игрушек, оформление труппы и пр.), привлекать их 
для посильного участия в оформлении и украшении группы, чтобы детям было уютно и хо-
рошо, чтобы они воспринимали детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там хо-
зяевами. 
Развитие регуляторных способностей. 
Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых 
правил и норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в обществен-
ных местах. Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. Про-
должать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоми-
нать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учрежде-
ния по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 
просьбу, благодарить за оказанную услугу. Развитие целенаправленности, саморегуляции. 
Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное от-
ношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (само-
стоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обязанности 
по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Закреплять 
навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на 
место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, связанные 
с самообслуживанием.  
Развитие игровой деятельности. 
Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения. Расширять область самосто-
ятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использо-
вании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профес-
сиональной деятельности взрослых. Развивать умение детей объединяться в сюжетной иг-
ре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия в соответствии с вы-
бранной ролью и общим сценарием. Продолжать работу по развитию и обогащению сюже-
тов игр, используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному со-
зданию игровых замыслов. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. В совместных с 
воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в 
игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соот-
ветствии с правилами и общим игровым замыслом.  
 
Развитие навыков самообслуживания.  



13 

Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совершенствовать умение самостоя-
тельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помо-
щью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление 
быть аккуратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания заня-
тий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.), приби-
раться после игр с песком и водой.  
Приобщение к труду.  
Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положи-
тельное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к 
порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо). Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, помогать воспи-
тателю (выполнять его поручения), приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 
отведенное место) используемое ими в трудовой деятельности оборудование. Учить детей 
самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять 
хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (лож-
ки, вилки, ножи). Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (уха-
живать за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих 
птиц и пр.). Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 
других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их 
труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
Формирование основ безопасности 
Формировать элементарные навыки безопасного поведения в природе. Знакомить с без-
опасными способами взаимодействия с животными и растениями (без разрешения взрослых 
не рвать растения, не трогать и не кормить животных и пр.); с правилами поведения в при-
роде (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых не подходить к водоемам, не пить 
из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о съедобных, несъедобных и ядовитых 
растениях и грибах. Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: 
продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знака-
ми дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; 
закреплять знание значения сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элемен-
тарными правилами поведения на улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить 
детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания правил 
дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. Формировать элементарные навыки без-
опасности собственной жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного поведения 
во время игр, использования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомы-
ми людьми. Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, 
формировать представления о правилах поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушиб-
ся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах возникновения пожаров и о работе 
пожарных.  
Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр. Приложение 1 

Варианты дидактических игр. Приложение 2 
Развитие детской трудовой деятельности. Приложение 3 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Сенсорное развитие.  
Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сен-
сорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами 
их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объек-
тов. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 
фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими 
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фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зе-
леный, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с 
различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 
ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные 
представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов дея-
тельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 
предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, 
размер, материал и т.п.).  
Развитие познавательных действий.  
Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 
помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать перцеп-
тивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). Формировать умение 
получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. Развивать 
умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в соответствии с предла-
гаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и использовать в познавательно-
исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные взрослым. Поощ-
рять детей к составлению и использованию своих планов, схем, моделей.  
Проектная деятельность.  
Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать по-
мощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в проектно -исследовательской деятельности детей. Ди-
дактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свой-
ствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 
группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать так-
тильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звуча-
нию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 
Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, парные 
карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы.  
 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
 
Количество, счет.  
Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по ка-
честву элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части мно-
жества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 
прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни – красного 
цвета, а другие – синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем крас-
ных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), 
пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить 
каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой труппы; относить по-
следнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три – все-
го три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-5, 3-
4, 4-4, 4-5, 5-5. Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользо-
ваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?», «На котором месте?». Формировать представление о равенстве и не-
равенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. 
Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать не-
равные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет 
или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, 
стало 5 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну – 3 и 3» или: «Елочек больше 
(3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало по-
ровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 
определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 
пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равен-



15 

ство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на 
разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположе-
ния в пространстве.  
Величина.  
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), 
а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения 
или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилага-
тельные (длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, толще – тоньше или равные (одина-
ковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум признакам 
величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 
Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высо-
ты), толщины, располагать их в определенной последовательности – в порядке убывания 
или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размер-
ные отношения предметов («эта (красная) башенка – самая высокая, эта (оранжевая) – по-
ниже, эта (розовая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая низкая» и т.д.).  
Форма. 
 Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а 
также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осяза-
тельно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвиж-
ность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, тре-
угольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы; углы и стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой – ма-
ленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму 
предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – 
шар, окно, дверь – прямоугольник и др.  
Ориентировка в пространстве. 
 Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в задан-
ном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх – вниз); обозначать словами по-
ложение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева – 
окно, сзади на полках – игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко 
– близко, высоко – низко.  
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характер-
ных особенностях, последовательности (утро – день – вечер – ночь). Объяснить значение 
слов: «вчера», «сегодня», «завтра».  
 
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 
 
Предметное окружение.  
Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для разных видов деятель-
ности: труда, рисования, игры и т.д. Уточнять и активизировать в их речи названия и назна-
чение предметов ближайшего окружения. Создавать условия, необходимые для того, чтобы 
дети пятого года жизни могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать ин-
тересоваться «всем на свете». Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при рас-
сматривании картин, рисунков в книгах, а также в телепередачах и т.п. Способствовать за-
рождению проектов и образовательных событий на темы, интересующие детей. Продолжать 
знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. 
Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, металл, 
резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять целесооб-
разность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин – из металла, 
шины – из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением и стро-
ением, назначением и материалом. Учить устанавливать причинно-следственные связи 
между предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). Поощрять по-
пытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории со-
здания предмета (прошлому и настоящему). Расширять знания детей о транспорте. Дать 
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представление о первичной классификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Рас-
ширять представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и 
т.д.); о специальном транспорте (полицейская машина, пожарная машина, скорая помощь), 
знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 
Природное окружение.  
Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять любознатель-
ность и инициативу. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и не-
живой природе. Создавать условия для организации детского экспериментирования с при-
родным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений при-
роды. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие 
обобщения. Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечат-
ления в речи и продуктивных видах деятельности.  
Неживая природа.  
Расширять представления детей о многообразии погодных явлений (дождь, гроза, ветер, 
гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с некоторыми необычными природными 
явлениями, которые дети в своей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, северное 
сияние). Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, об-
лачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состо-
яние погоды в календаре наблюдений. Способствовать развитию наблюдательности, любо-
знательности, помогать устанавливать простейшие связи (похолодало – исчезли бабочки, 
жуки). Закреплять представления о сезонных изменениях в природе. Формировать у детей 
первичные представления о многообразии природно-климатических условий Земли: кто жи-
вет, что растет, какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях 
(Арктика, Антарктика), в жарких странах.  
Мир растений.  
Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения – жи-
вые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет). Формировать 
начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и временам го-
да. Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, ягоды 
(лесные – садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные), грибы 
(съедобные – несъедобные). Учить различать и называть некоторые растения по их частям 
и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям. 
Мир животных. 
Расширять представления детей о животном мире, о классификации животного мира: жи-
вотные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, 
черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) живот-
ных: динозавры, мамонты. Формировать умение группировать животных по разным призна-
кам: животные – дикие и домашние; птицы – домашние, лесные, городские; рыбы – речные, 
морские, озерные; насекомые – летающие, ползающие. Расширять представления о до-
машних животных и их детенышах (особенности поведения, передвижения; что едят; какую 
пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей по уходу за домашними животными. 
Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они передви-
гаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зимних усло-
виях.  
Экологическое воспитание.  
Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь растения, 
подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять 
природу и т.п.). Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим 
миром, гуманное отношение к людям и природе. Ознакомление с социальным миром. Фор-
мировать первичные представления о сферах человеческой деятельности; дать элементар-
ные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой 
на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 
продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, оруди-
ях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей (где и кем работают). 
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Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, верниса-
жем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 
 
Перспективное планирование ОД по ФЭМП 

Приложение 4 

Перспективное планирование ОД  по ознакомлению детей с миром природы 

Приложение 5 
Перспективное планирование ОД по ознакомлению с предметным окружением и 
социальным миром  (с учѐтом регионального компонента) 
Приложение 5 

 
Образовательная область «Речевое развитие». 

 
Развивающая речевая среда. 
Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении информации о предметах, 
явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. В 
уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток (животные 
разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и луга, 
юмористические картинки, достопримечательности родных мест); иллюстрированные 
издания любимых книг; предметы, позволяющие детальнее рассмотреть знакомый объект 
(увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов (магнит) и т.п. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 
особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 
высказывать суждение. Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, 
какими смешными и беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, 
умелыми и воспитанными стали.  
Формирование словаря.  
Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 
окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места 
в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, их 
частей, деталей, материалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых 
свойств материалов (мнется, бьется, ломается, крошится). Учить использовать в речи 
наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь 
детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 
действия, движение (бежит, мчится). Продолжать учить детей определять и называть 
местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 
заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, 
такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 
– грязный, светло – темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением 
(мебель, овощи, животные и т.п.).  
Звуковая культура речи.  
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 
произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный 
аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов 
и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 
слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность 
активного экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жизни 
словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать 
общепринятый образец слова. Продолжать учить детей согласовывать слова в 
предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 
множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 
аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 
(лисята – лисят, медвежата – медвежат); правильно употреблять форму множественного 
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числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). Учить правильно 
употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! 
Беги! и т.п.), несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). Побуждать 
детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений. 
Связная речь. 
Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно 
для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать 
предмет, картину, упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 
использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении 
пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. Обсуждать с 
детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного 
им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 
более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 
логично и понятно высказывать суждение.  
Приобщение к художественной литературе. 
Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные 
приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 
сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 
сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 
произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 
показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 
иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, 
Е. Чарушиным.  

Знакомство с художественной литературой 

Приложение 6 
 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Приобщение к искусству. 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 
эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 
декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 
фольклора. Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, 
писатель). Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 
действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 
искусство). Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 
(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное 
искусство), здание и сооружение (архитектура). Учить выделять и называть основные 
средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 
свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 
дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), – это архитектурные 
сооружения; учить видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 
окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. Вызывать интерес к различным 
строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 
друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных 
зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учить 
замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных 
дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, 
аппликации реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с 
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родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного 
театра, выставок Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 
библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с 
произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, 
изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение 
к произведениям искусства.  
Изобразительная деятельность.  
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 
положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 
наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. Продолжать развивать 
эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 
художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и 
обследовать предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать представления детей об 
изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, 
репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 
форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение 
создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. Подводить детей к 
оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других 
детей.  
Рисование.  
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 
наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 
детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 
убирать все со стола. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 
предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 
предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) 
и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т.д.). Формировать и закреплять 
представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 
треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета 
располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 
включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения 
предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать 
закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 
объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 
оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти 
цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать 
желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание 
на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, 
кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей 
закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 
направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 
форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 
линии и точки – концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать 
светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формировать умение 
правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 
зайчик и др.) и соотносить их по величине. 
 
 
Лепка.  
Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 
(из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 
группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 
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вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 
котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 
фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 
формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 
возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и 
творчества. Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 
Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 
коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 
предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы 
из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 
прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов ит. п. Продолжать 
расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 
насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 
преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг – на полукруги, 
четверти; квадрат – на треугольники и т.д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и 
наклеивания.  
Прикладное творчество.  
Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 
совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 
открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому – окна, двери, трубу; к автобусу – 
колеса; к стулу – спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 
материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 
ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 
поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. Народное декоративно-
прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать декоративные 
композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 
филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 
образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить 
детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 
купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 
(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 
(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 
предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать 
образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и 
форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг 
друга (в домах – стены, вверху – перекрытие, крыша; в автомобиле – кабина, кузов и т.д.). 
Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 
нескольких автомашин, дом в 2-5 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 
поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать умение использовать в сюжетно-
ролевой игре постройки из строительного материала. Учить самостоятельно измерять 
постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 
конструкции (Построй такой же домик, но высокий). Учить сооружать постройки из крупного 
и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 
украшения построек. Учить детей договариваться о том, что они будут строить, 
распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 
достигать результат.  
Музыкальная деятельность 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 
эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 
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музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 
культуры.  
Слушание.  
Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 
произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 
произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать 
выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 
Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 
септимы).  
Пение. 
 Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 
согласованно (в пределах ре – си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 
короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 
произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 
инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).  
Песенное творчество.  
Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 
вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). Формировать умение 
импровизировать мелодии на заданный текст.  
Музыкально-ритмические движения.  
Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 
музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 
формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 
кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 
ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у 
детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; 
бег: легкий, стремительный).  
Развитие танцевально-игрового творчества.  
Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 
(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). Обучать инсценированию 
песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. Игра на детских музыкальных 
инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 
ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 
Театрализованная деятельность. 
Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 
приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 
художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Проводить 
этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 
внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения 
действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя 
музыкальные, словесные, зрительные образы. Учить детей разыгрывать несложные 
представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения 
образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Побуждать детей к 
проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 
перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 
одного и того же образа. Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 
вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствовать 
разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 
количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Содействовать 
дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и 
возможность объединения нескольких детей в длительной игре. Приучать использовать в 
театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные 
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фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. Продолжать 
использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 
эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 
применяемых в спектакле. 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – рисование 
Приложение 7 
Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – 
аппликация/лепка 

Приложение 8 
Перспективное планирование конструктивно-модельной деятельности 
Приложение 9 

 
Образовательная область «Физическое развитие». 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе. Становление 
ценностей здорового образа жизни.  
Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 
представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 
(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 
язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 
слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых 
человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» 
и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 
состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы – значит, они у меня будут крепкими и 
здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать 
представления о здоровом образе жизни. Формировать умение оказывать себе 
элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 
травме. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 
опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку 
самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 
пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком, при 
кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 
хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 
(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  
Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. 
Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и 
навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить 
ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить энергично отталкиваться 
и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 
ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 
отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Закреплять умение 
принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и 
левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Во всех формах 
организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 
самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 
сверстниками. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 
различных органов и систем организма.  
Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 
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Развивать представления о некоторых видах спорта. Учить ходить на лыжах скользящим 
шагом, выполнять повороты. Учить построениям, соблюдению дистанции во время 
передвижения. Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и 
инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические качества 
(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). Учить выполнять ведущую роль в 
подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Продолжать развивать 
активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 
Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом жизни 
Приложение 10 
 
Система закаливающих мероприятия группы : 

 закаливание воздухом (воздушные ванны), 

 закаливание солнцем (солнечные ванны), 

 закаливание водой (водные процедуры). 
 
Перспективное планирование подвижных игр 

Приложение 11 
 
2.3. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
Сенсорное развитие является важным условием для развития детей младшего школьного 
возраста. Оно играет основную роль в течение первых лет жизни каждого ребенка. Для 
детей разных возрастных групп характерны свои особенности сенсорного развития, которые 
нужно учитывать в процессе воспитания и выбора метода обучения.  

Главная цель сенсорного развития заключается в знакомстве ребенка с внешним 
миром и появлении способности свободно ориентироваться в нем. Дети учатся отличать 
разные предметы друг от друга по весу и форме, знакомятся с их фактурой, учатся слушать 
и различать отдельные звуки и музыку, начинают делить цвета на теплые и холодные. 

Основными задачами сенсорного развития детей являются: 

 формирование правильных сенсорных эталонов; 

 формирование правильных перцептивных реакций (чувственных восприятий); 

 приобретение навыков самостоятельно применения системы эталонов и верного 
реагирования на перцептивные процессы. 
 
Используемая парциальная программа: 
- Колесникова Е.В.Математика для детей 4-5 лет 
- Юный эколог С.Н.Николаева Система работы в средней группе 
- Гербова В.В. Развитие речи: средняя группа 
- Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.А.Программа "STEM–образование 
детей дошкольного и младшего школьного возраста" 
- Л. Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет 
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3. Организационный раздел 
 

3.1. Режим дня средней группы. 
 
 

Режим дня пребывания детей в группе. 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим дня 
составлен с расчѐтом на 12 - часового пребывание детей в детском саду. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 
выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 
взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения 
активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом 
физической и умственной работоспособности, соответствует возрастным особенностям 
детей и способствует их гармоничному развитию. 

Режим работы группы:  
с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут в течение 5 дней в неделю; - выходные дни - 

суббота и воскресенье, праздничные. 
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 
Программа предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей и не 
задает для него жестких рамок. Распорядок дня основан на определенном ритме и 
ритуалах. 
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РЕЖИМ ДНЯ 
СРЕДНЯЯ ГРУППА № 

(4 - 5 лет) 
(холодный период года) 

Виды деятельности Время в режиме 
дня 

Длительнос
ть  

Приѐм детей  
(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная деятельность в центрах 
развития; развитие общения; нравственное воспитание; формирование позитивных 
установок к труду и творчеству; воспитание культурно-гигиенических навыков) – уклад 
ДОУ 

 
 
7.00 – 8.00 

 
 
1 час 
 
 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин. 

Подготовка к завтраку (поручения) 
Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-гигиенические 
навыки, культура приема пищи) – уклад ДОУ 

 
 
8.10 – 8.40 

(5мин.) 
 
30мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах развития; подготовка к 
занятиям 

8.40 – 8.50 10 мин. 

Утренний круг – развивающее общение (пространство детской реализации: 
поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 
реализации замыслов)  – уклад ДОУ 

8.50 – 9.00 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 
(занятия) – основная программа 

1. 9.00 – 9.20 
2. 9.30 – 9.50 

40 мин. 
(перерыв 10 
мин.) 

Игры со взрослыми, самостоятельная деятельность детей в центрах развития, 
совместная деятельность со взрослыми  – уклад ДОУ  9.50 – 10.10 

 
20 мин. 
 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 10 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие общения; 
подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в природе; 
безопасное поведение в природе) – уклад ДОУ 
3-е занятие – физкультура на воздухе (в конце прогулки) 

 
 
10.20 – 12.00 

(10 мин.) 
1 час 40 
мин. 
 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания и уважение к 
труду взрослых; самообслуживание) – уклад ДОУ 

 
12.00 – 12.10 

 
10 мин. 

Подготовка к обеду (поручения) 
Обед (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-гигиенические 
навыки; культура приѐма пищи) – уклад ДОУ 

 
12.10 – 12.40 

(5 мин.) 
30 мин. 

Подготовка ко сну.  
Сон (дневной отдых) 

12.40 – 15.25  2 час.45 
мин. 

Постепенный подъѐм (профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры; воспитание культурно – гигиенических навыков; игры) – уклад ДОУ 

 
15.25 – 15.35 

 
10 мин. 

Чтение художественной литературы 15.35 – 15.45 11 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность; ситуативные беседы; творческая 
деятельность (развитие общения, формирование личности ребенка) – уклад ДОУ  
или дополнительное образование 

 
15.45 – 16.05 

 
20 мин. 
 

Подготовка к полднику (поручения) 
Уплотнѐнный полдник (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-
гигиенические навыки; культура приема пищи)- уклад ДОУ  

 
16.05 – 16.35  

(10 мин.) 
30 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах развития (нравственное 
воспитание;усвоение общепринятых норм поведения) - уклад ДОУ 

 
16.35 – 17.00 

 
25 мин. 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов детского труда и творчества, 
условий для представления своих достижений соц окружению; - уклад ДОУ 

 
17.00 – 17.10 

 
10 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями). Уход детей домой 

 
17.10 – 19.00 

(10 мин.) 
1 час 50 м. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 30 мин. 

Развивающее общение (утренний и вечерний круги) 20 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность (занятия) (основная программа) 40 мин. (+ 10 мин. 
перерыв) 

Организованная образовательная и воспитательная деятельность в режимных 
моментах и детские активности: игры; самостоятельная и совместная с педагогом 
деятельность; ситуативные беседы. воспитание культурно-гигиенических навыков, 
двигательная  активность,  дополнительная образовательная деятельность. 

 
4 часа 35 мин. 

Сон (дневной отдых) 2 часа 45 мин. 

Итого: 12 часов 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА №5 
(4 - 5 лет) 

(тѐплый период года) 
Виды деятельности Время в режиме дня  

Приѐм детей (на улице) 
(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная деятельность в 
центрах развития; развитие общения; нравственное воспитание; 
формирование позитивных установок к труду и творчеству; воспитание 
культурно-гигиенических навыков);  

7.00 – 8.15. 

 

Утренняя гимнастика (на улице) 
 

8.15 - 8.25 
 

Подготовка к завтраку (поручения; дежурство) 
Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно – 
гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 

 
8.25 – 9.00 

 

Утренний круг – развивающее общение (пространство детской 
реализации: поддержка и развитие детской инициативы, помощь в 
осознании и формулировке идеи, реализации замыслов) (по возможности 
на улице) 

9.00. - 9.20. 

 

Подготовка к прогулке 
Прогулка(развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 
общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе) 

 
9.20 – 12.10 

 

2-й завтрак 
 

10.15 – 10.30 
 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания и 
уважение к труду взрослых; самообслуживание), игры 

12.10 – 12.20 
 

Подготовка к обеду (поручения; дежурство) 
Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, культурно – 
гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 

 
12.20 – 12.50 

 

Подготовка ко сну.  Сон (дневной отдых) 
 

12.50 – 15.10. 
 

Постепенный подъѐм (профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры; воспитание культурно – гигиенических навыков, спокойные игры) 

 
15.10 – 15.20 

 

Подготовка к прогулке 
Прогулка(развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 
общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе). Возвращение с прогулки 
 

15.20 – 16.10 

 

Подготовка к полднику (поручения; дежурство) 
Уплотнѐнный полдник (формирование культурно-гигиенических навыков; 
культурно - гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 
 

 
16.10 – 16.30 

 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах развития 
(нравственное воспитание; усвоение общепринятых норм поведения) 
Дополнительная  образовательная деятельность 
 

16.30 – 16.55 

 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов детского труда и 
творчества, условий для представления (презентации) своих достижений 
социальному окружению; помощь в осознании пользы, признании 
значимости полученного результата для окружающих) 
 

16.55. – 17.05. 

 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями).  
Уход детей домой 

17.05. – 19.00 
 

Итого:  
 

12 часов 
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3.2. Планирование образовательной деятельности в средней группе  
(сетка занятий). 
Максимально допустимая образовательная нагрузка. 

Планирование  образовательной деятельности при пятидневной неделе (учебный план 
группы). 

Организация образовательной деятельности. 
 

Продолжительность  образовательной деятельности: · для детей 3-го года жизни – 

10 минут.  

Организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону 

развития детской инициативы и самостоятельности. По форме участия взрослого все виды 

детской активности воспитатель классифицирует следующим образом: �  

 развивающее занятие; 

 обогащенные игры в центрах активности; � 

 проектная деятельность; �  

 образовательное событие; �  

 свободная игра.  

 
Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. 

Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать систем-
ный поход с учетом возрастных психо-физических особенностей детей. 

Развивающие занятия   отвечают следующим требованиям: 

 Педагог строит занятие в ЗБР (Зона ближайшего развития). 

 Занятие соответствует деятельностному подходу. 

  В занятии педагог  соблюдает принцип возрастного соответствия.  

 Занятие  построено на принципах развивающего обучения. 

 При подборе материала для занятий педагог  придерживается принципа культуросо-

образности. 

 

Сетка занятий. Приложение 12. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Средняя группа 4-5 лет 

Познавательное развитие 2 

ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 

1 

Ребенок и окружающий мир/ Основы науки и 

естествознания 

1 

Речевое развитие: 1 

Развитие речи 0,5 

Ознакомление и приобщение к 

художественной литературе 

0,5 

Художественно-эстетическое развитие 4 

Рисование 0,5 

Лепка  0,5 

Аппликация  0,5 

Народное декоративно-прикладное искусство 0,5 

Прикладное творчество 0,5 

Конструктивно модельная деятельность Вынесено за расписание 

детских активностей с 

совместную деятельность 

педагога и детей и свободную 

деятельность 

Музыка  2 

Физическое развитие  3 

физкультура 3 

Социально-коммуникативное развитие 

Приобщение к социокультурным ценностям (ребенок в семье и сообществе; 

формирование основ безопасности)  

Внесено за расписание  детских активностей в совместную деятельность 

педагога и детей 

Всего занятий в неделю год 

11 396 

2 занятия в день – продолжительность 

1 занятия (урочного)-20 мин 
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3.3. Внутренняя система оценивания качества образования. 

 
Государственный образовательный стандарт дошкольного образования является 

ориентиром для независимой оценки качества дошкольного образования. Педагог 
учувствует в проведении процедуры НОКОД и ВСОКО. Педагоги обеспечивают проведение 
необходимых оценочных процедур, учѐт и дальнейшее использование полученных 
результатов. 

Целью систем оценки качества образования является установление соответствия 
качества дошкольного образования в МБДОУ ФГОС ДОО. 

Таблицы в Приложении. 

 

3.4. Перспективное комплексно-тематическое планирование. 
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процесса во второй группе раннего возраста, она направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 
качеств детей 4-5 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, 
обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармони-
зировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии 
с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможно-
стями образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом принципе 
построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного про-
цесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач 
не только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе режим-
ных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников 

Комплексно-тематическое планирование. Приложение 13 

 
3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды группы. 
 

Созданные в группе материально-технические условия для реализации Программы 
позволяют достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и 
в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, их особых образовательных потребностей; 
- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 
- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 
ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 
детей); 
- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий еѐ 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 
воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 
социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 
социализации детей. 

Педагоги группы, осуществляющие образовательную деятельность по Программе, 
стремятся  создать материально-технические условия, обеспечивающие: 
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- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 
- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 
касающихся: 

 группового помещения, его оборудованию и содержанию, 
 естественному и искусственному освещению помещений группы, 
 приему детей в группу, 
 организации режима дня воспитанников, 
 организации физического воспитания детей, 
 личной гигиене персонала, 
 пожарной безопасности и электробезопасности; 
 охране здоровья воспитанников и охране труда персонала группы; 
В дошкольном учреждении есть музыкально-спортивный зал, в котором предусмотрено: 

- проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, развлечений, связанных с 
двигательной активностью детей группы; 
- проведение музыкальных занятий, утренников, праздников, развлечений, связанных с 
музыкально 

- ритмической деятельностью детей группы, просмотр и показ спектаклей. 
- организация индивидуальной работы с детьми. 

На территории дошкольного учреждения расположены разнообразные центры: 

 цветник; 
 фруктовый сад; 

 огород. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) группы соответствует 
требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9. 
Перечень нормативных и нормативно-методических документов), а также обеспечивает 
реализацию основной образовательной программы. 

РППС в группе создана на основе целей, задач и принципов данной Программы с 
учѐтом образовательной деятельности, социокультурных, экономических и других условий, 
а также возможностей и потребностей участников образовательной деятельности (детей и 
их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда является частью образовательной 
среды, представленной специально организованным пространством (помещениями ДОУ, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 
материалами, оборудованием, и средствами обучения и воспитания детей среднего 
дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 
учета особенностей и их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС педагоги группы обеспечивают и гарантируют: 
 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет- ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам 
и потребностям, 

 формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 
коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы 
и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, 
а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с потребностями данного возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 
также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 
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 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 
также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 
возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, 
так и искусственного замедления развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально- 
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в 
том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС группы обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции, систематически пополняющейся и 
развивающейся. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации 
разных видов детской активности, игровой, коммуникативной, познавательно-
исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 
музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 
соответствии с потребностями данного возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 
здоровья, возможностями учета особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана педагогами для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС в группе отвечает следующим принципам: 
 содержательности и насыщенности – имеются средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 
числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемости – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 
от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
детей; 

 полифункциональности – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступности – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 
правила безопасного пользования Интернетом. 

Предметно-пространственная среда, созданная в группе, учитывает целостность 
образовательного процесса в учреждении, в заданных Стандартом образовательных 
областях: социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 
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эстетической и физической, и соответствует всем современным санитарным, методическим 
требованиям. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной 
области в групповом помещении создаются условия для общения и совместной 
деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых 
сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 
объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На игровом участке и 
закрытом теневом навесе выделена зона для общения и совместной деятельности больших 
и малых групп детей, в том числе для использования методов проектирования как средств 
познавательно- исследовательской деятельности детей. 

Для физического и психического развития детей, а также, охраны и укрепления 
здоровья детей в групповом помещении имеется достаточно пространства для свободного 
передвижения детей, а также выделены зоны для разных видов двигательной активности 
детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

Для развития крупной и мелкой моторики и содействия двигательной активности в 
группе имеются необходимые материалы, пособия, разнообразное оборудование, 
инвентарь. 

В целях развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей в 
групповом помещении и на игровой площадке пространство организовано так, чтобы детям 
можно было играть в различные игры, а также имеются экологические уголки, 
оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических 
игр, в том числе предметы- заместители. 

Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей в 
помещении выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными 
ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 
детей – книжный уголок, библиотека, разнообразные коллекции, огород и др.). 

В групповом помещении выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами 
для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей, что 
обеспечивает условия для художественно-эстетического развития детей. 

Перечень оборудования и материалов группы №5 (Приложение 14). 
Игровая деятельность 

Продуктивная деятельность 

Познавательно-исследовательская деятельность 
Двигательная деятельность 

 
3.6. Перспективный план совершенствования развивающей предметно-

пространственной среды в группе. 
 

При реализации Инновационной программы «От рождения до школы» предметно – 
пространственной среде отводится особое внимание. Программой предусмотрено создание 
активных центров активности в группе, внутри помещения и на территории ДОУ.  

Это следующие центры: 
Центр «Театрализованной деятельности» 

Центр «Математики» 
Центр «Книги» 
Центр «Экспериментальной деятельности» 

Центр «Безопасности» 

Центр «Патриотического воспитания» 

Центр «Изобразительной деятельности» 

Центр «Экологической деятельности» 

Центр «Психологической разгрузки» 

Центр «Музыкальной деятельности» 
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№ 
п/п 

Мероприятия 
по развитию среды 

Сроки (месяц) Ответственный Результат 

1 
 

Центр «Математики» 
изготовление портативных 
дорожек для развивающих 
занятий с робо-пчелой. 

 
Включаются мероприятия по 
разработке игр, пособий, и 
т.д. относительно конкретного 
центра активности 

июнь-июль  
 
Хараджанян 
А.М. 
Юсупова Г.А. 

 

2 Центр «Книги» 
Пополнение ассортимента 
книг для чтения детям. 
А.Барто С.Маршак. 
К.Чуковский. 

август-сентябрь Хараджанян 
А.М. 
Юсупова Г.А. 

выполнено 

3 Центр «Психологической 
разгрузки» 

Создание «Уголка для 
уединения» 

сентябрь-
октябрь 

Хараджанян 
А.М. 
Юсупова Г.А. 

 

4 Центр «Патриотического 
воспитания» Создание 
«Уголок Россия-Родина моя!» 

октябрь-ноябрь Хараджанян 
А.М. 
Юсупова Г.А. 

выполнено 

 
 

 
3.7.Инновационная деятельность группы. 
 

В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование инновационных 
(современных образовательных) технологий:  

Основные инновации : 
• Новый формат детско-взрослого взаимодействия, основанного на умении слышать го-

лос ребенка и нацеленного на развитие детской инициативы. Я считаю, что педагог призван 
обеспечить богатство предметно-пространственной среды, чтобы максимально развернуть 
самостоятельную детскую активность, не навязывая ребенку готовых схем. Эта идея нахо-
дит выражение в понятии «голос ребенка». 

Новый элемент режима дня утренний круг. Утренний круг проводится в форме развива-
ющего общения (развивающего диалога). Утренний круг — это начало дня, когда дети со-
бираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 
впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня, обсудить совместные пла-
ны, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается и 
обсуждается новое приключение (образовательное событие, дети договариваются о сов-
местных правилах группы. 

Новый элемент режима дня вечерний круг, который проводится в форме рефлексии — 
обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 
детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 
учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В 
теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Новая образовательная технология Пространство детской реализации. Создание 
пространства детской реализации — необходимое условие развития индивидуальности и 
формирования личности ребенка. Я считаю, что педагог должен уметь поддерживать ини-
циативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 
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Значительная часть освоения предметного содержания (знания, умения, навыки) 
проходит не в формате фронтальных и подгрупповых занятий, а в новых формах, таких как 
утренний круг, проектная деятельность, образовательное событие, обогащенные игры детей 
в центрах активности и др. 

� Создание ПДР (пространство детской реализации) как основного инструмента 
развития личности ребенка. 
3.8. Традиции и уклад группы 
       Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение становится более 
осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, осваивает 
новые для него формы человеческих отношений. У ребенка начинают формироваться 
нравственные качества, стремления, идеалы. И этому формированию немало способствуют 
те, порой уникальные традиции, которые существуют не только в детском саду, а конкретно 
в каждой группе детского сада. 
        Каждая такая традиция направлена, прежде всего на сплочение коллектива. 
Поэтому создание групповых традиций в детском саду и их передача следующему 
поколению воспитанников – необходимая и нужная работа. Традиции играют большую роль 
в укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. 
Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с 
воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 
детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 
ребенок любим и уважаем. 
        В нашей группе есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик в 
сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим удовольствием 
принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция 
направлена на достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция 
проверена временем. 

Наши традиции: 
 
    «Утро радостных встреч». 
    Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 
настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 
    «Календарь настроения». 
    Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с 
целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка. 
    «Отмечаем день рождения». 
    Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 
положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 
    «Неделя экскурсий». 
    Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать уважение к людям 
различных профессий, которые работаю в детском саду. Способствовать расширению 
контактов со взрослыми людьми. 
    «Спортивный праздник ». 
    Цель: Расширять знания детей. Совершенствовать выполнения детьми элементов игры. 
Развивать способность концентрировать внимание, ловкость, координацию движений. 
Развивать скоростные качества, быстроту реакции, формировать умения действовать в 
команде. 
    «Семейная мастерская». 
    Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 
доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких людях. 
    «Книжкин день рождения». 
    Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и 
бережное отношение к книгам 
    «Уход за комнатными растениями». 
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    Цель: Вызвать у детей желание помогать взрослым, привлекать к посильному труду, 
воспитывать любовь к природе. 
    «Мы всегда вместе». 
    Цель: Формирование между детьми доброжелательных и дружеских отношений. 
    «Знакомство с правилами пожарной безопасности». 
    Цель: продолжить знакомство с правилами пожарной безопасности в быту 
«Чистые ручки» 
    Цель: Формировать у детей умение поочередно, не толкаясь мыть руки, не мочить рукава, 
уступать место девочкам, не обливаться. 
 
 
3.9. Организация взаимодействия с родителями (законными представителями). 

 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 
самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 
рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 
человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 
прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 
самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 
культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его 
полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 
отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются разумной альтернативой двум 
диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 
основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 
характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 
включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, 
учета интересов родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей 
работе с семьей используют разные формы: 

 Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

 Консультации для родителей.   Родители по желанию могут ознакомиться с 
текстом каждой консультации в бумажном варианте или на сайте группы по 
адресу https://mbdou79.edummr.ru в разделе «Для вас, родители» (файлы с 
текстами консультаций и презентации консультаций). 

 Ежедневное открытое общение с родителями в мессенджере WhatsApp  по 
любым интересующим  их  вопросам. 

 Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных 
творческих детей и родителей. 

 Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, 
проведение экскурсий в музеи (в выходные дни). 

   Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 
Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности. 

Общий стиль взаимодействия и его содержательную направленность определяется 
совместно. 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей (законных представителей) 
активными участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 
ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи: 
 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, 

находящихся в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 

https://mbdou79.edummr.ru/
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 повышать психологическую компетентность родителей (законных представителей); 
 учить родителей (законных представителей) общаться с детьми в формах, 

адекватных их возрасту, не травмирующим приемам управления поведения детей; 
 убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения единого 

с организацией режима дня для ребенка дошкольного возраста; 
 учить родителей (законных представителей) разнообразным формам организации 

досуга с детьми в семье; 
 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и

 родителей (законных представителей) для доверительного, неформального общения 
педагогов с родителями (законными представителями); 

 помогать родителям (законным представителям) правильно выбрать форму 
дополнительного образования для ребенка в соответствии с его индивидуальными 
возможностями и способностями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства 
ребенка в дошкольной организации и в семье. 
Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 
анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 
подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 
(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 
согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны воспитателей и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 
привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда). 

Таким образом, Программа направлена на профилактику и борьбу с возникновением 
отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и 
искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению 
диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 
планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им 
детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 
дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 
родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей вовремя 
пребывания в группе. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 
сотрудничества, способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному 
использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное 
взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. Педагогами 
группы предполагается предлагать родителям (законным представителям) активно 
участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 
представители) могут привнести в жизнь группы свои особые умения, пригласить детей к 
себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение 
социокультурных объектов поселения, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 
сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 
предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать 
участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 
самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 
Воспитателями группы поощряется обмен мнениями между родителями (законными 
представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

 
3.10.Традиционные события, праздники, мероприятия. 
 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения Программы является примерный календарь праздников и событий, тематика 
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которых ориентирована на все направления развития ребѐнка дошкольного возраста и 
посвящена различным сторонам человеческого бытия. 

 

1 сентября - День знаний. 
7-10 сентября – День города Мытищи. 
30 сентября – Международный день пожилых людей 
4 ноября - День народного единства 
Последнее воскресенье ноября - День матери 
Декабрь - Покормите птиц зимой». 
31 декабря - Новый год 
11 января – Развлечение «Прощание с ѐлочкой» 
9-13 января - Акция «Ладошки добра». 
7 Февраль – Досуг с родителями «Музыкальная гостиная» 
22 февраля –«Прощай Масленица!» 
23 февраля - День защитника Отечества. 
8 марта - Международный женский день. 
21 марта - Всемирный день Земли. 
27 марта –День Театра 
3 апреля –День смеха 
12 апреля - День космонавтики. 
9 мая - День победы в ВОВ. 
Конец мая – Выпускной бал. 
1 июня - День защиты детей. 
12 июня – День России. 
8 июля - Всероссийский день семьи, любви и верности. 
22 августа - день флага России 
  

3.11. Методическое обеспечение реализации  рабочей программы  
средней группы №5 

 
Всѐ содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе 

выстроено в соответствии с основной  инновационной общеобразовательной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
Е.В. Дорофеевой, М: «Мозаика-Синтез», 2020 и с учѐтом парциальных Программ: 
1.Колесникова Е.В.  «Математические ступеньки», «Математика для детей 4-5 лет». 
Методическое пособие 

2.Гербова В.В. «Занятия по развитию речи» (в средней группе), 
3.Дыбина О. В.  «Ознакомление с окружающим миром» 
4.Соломенникова О.А   «Ознакомление с природой» 

5.Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. 
Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2007. – 96 с. 

6.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты за-
нятий, методические рекомендации. Средняя группа. – М.: «КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА», 2006. 
– 144 с. 

7.Л.В. Куцакова. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

8.Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала в средней груп-
пе детского сада». 

9.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет 
 

Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции образовательных областей, 
содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 
систему, рассчитанную на один учебный год 
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Приложение 1 
 

Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр. 
 

№ п/п Название игры Цель игры 

Сентябрь 
 

1. 
 

 
 

«Семья» 

Развивать умение определять тему, сюжет, 
распределять роли, включаться в разные ролевые 
диалоги. Воспитывать доброжелательные отношения 
между детьми. Формировать положительные 
взаимоотношения между детьми. 

2. 
 

«Шофѐры» Обогащать знания о труде шофера, на основе 
которых дети смогут развить сюжетную, творческую 
игру, воспитывать у детей уважительное отношение к 
труду шофера. 

1.  «Супермаркет» Развивать интерес к игре. Учить детей словесно 
обозначать тему игры, свою роль, роль других детей, 
выполняемые игровые действия. Развивать 
содержание игры. Использовать предметы 
заместители. Формировать умение подчиняться 
интересам товарищей, уступать, помогать друг другу.  
Приѐмы руководства: распределение ролей, общение. 
 

2.  «Строители» Расширить знания детей о строительных 
профессиях, особенностях труда строителей. Учить 
отражать труд строителей, сооружать постройки 
несложной конструкции; подбирать необходимое 
место для игры. Обустраивать уголок в соответствии 
с атрибутами. Использовать предметы-заместители. 
Развивать устойчивый интерес к использованию 
конструктора. Закреплять и поощрять 
ролевое   взаимодействие в совместных играх. 
Воспитывать уважение к труду строителя. 
Приѐмы руководства: распределение  
ролей, общение. 

Октябрь 
 
3.  

 
 
 

«Детский сад» 
 

Учить распределять роли, игровые действия 
согласовывать в соответствии с принятой ролью. 
Развивать умение отображать в игре разнообразные 
трудовые действия сотрудников детского сада. 
Отображать в игре знания об окружающей жизни. 
Закреплять умение осуществлять воображаемые 
действия и принимать воображаемые действия других 
участников игры. Использовать предметы-
заместители. Воспитывать уважение к труду 
работников детского сада.  
Приѐмы руководства: смена ролей в ходе игры, 
общение, взаимопомощь. 

4.   
«Больница-

поликлиника-
аптека» 

Продолжать учить создавать игровую обстановку, 
используя реальные предметы и их заместители. 
Развивать умение вступать в ролевое 
взаимодействие со сверстниками (строить ролевой 
диалог, умение договариваться друг с другом в игре). 
Побуждать детей переводить жизненный опыт в 
условный план игры. Воспитывать дружеские 
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взаимоотношения между детьми.  

Приѐмы руководства: распределение  
ролей, общение. 

5.   
«Ветеринарная 

клиника» 

Вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного 
врача, научить правильно, называть оборудование 
ветеринарного врача, которыми пользуется при 
работе с больными животными, формировать умение 
пользоваться медицинскими инструментами во 
время игры; формировать игровые умения, вступать 
в ролевое взаимодействие друг с другом; 

6.   
 

«Салон красоты» 

Учить отражать в игре разнообразные трудовые 
действия людей. Воспитывать умение выполнять 
правила культурного поведения и общения в игре. 
Приѐмы руководства: активизация ролевого диалога, 
вежливое общение. 

Ноябрь 
 

9. 
 

 
 

«Автобус» 

Закрепление знаний и умений о труде водителя и 
кондуктора, на основе которых ребята смогут развить 
сюжетную, творческую игру. Учить детей отражать в 
игре жизнь и труд людей. Знакомство с правилами 
поведения в автобусе. Развитие интереса в игре. 
Формирование положительных взаимоотношений 
между детьми. Воспитание у детей уважения к труду 
водителя и кондуктора, умение выполнять 
элементарные правила культуры общения со 
сверстниками в игре.  
Приѐмы руководства: распределение ролей, 
общение, активизация ролевого диалога. 

10.  
 

«Овощной 
магазин» 

Воспитывать умение выполнять правила культурного 
поведения и общения. Закрепить умение словесно 
обозначать тему игры, свою роль и роли детей, 
выполняемые игровые действия. Развивать 
содержание игры. Использовать предметы 
заместители. Формировать умение подчиняться 
интересам товарищей, уступать, помогать друг другу. 
Приѐмы руководства: распределение ролей, 
активизация ролевого диалога. 

11. «Аптека» Формировать умения развивать сюжет игры на 
основе знаний, полученных при восприятии 
окружающего, из литературных произведений. 
Продолжать знакомить с профессией.  Вызвать 
интерес к профессии врача. Развивать разговорную 
речь. Содействовать обогащению знакомой игры 
новыми решениями (изменение атрибутики, введение 
новой роли). 

12. «Пожарные» Учить устанавливать ролевые отношения. Развивать 
умение меняться ролями, вступать в диалог. 

Декабрь 
13. 

 
«Семья-прогулка в 

зимний лес» 

Закрепить знания, о зимнем времени года, играх и 
забавах. Развивать у детей двигательные качества и 
умения. Учить координировать свои движения. 
Развивать у детей способности к фантазии и 
импровизации. Развивать умение выражать свои 
эмоции. Вызывать положительные эмоции, создавать 
радостное настроение. 
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Развивать интерес к игре. 

14. «Магазин мебели» Формировать навыки позитивного общения детей и 
доброжелательные отношения в группе. Учить детей 
разнообразным игровым действиям, отражающим 
труд. Развивать умения вступать в диалог. 
Воспитывать умения выполнять правила культурного 
поведения. 

15. «Поликлиника» Учить развивать сюжет, воплощая его в ролевые 
действия. Развивать игровые умения, формировать и 
закреплять навыки совместной деятельности в 
игровом объединении (особенно в крупном -
состоящим из 4-5человек). 
Обогащать ролевое поведение новыми игровыми 
целями. Продолжать знакомить с деятельностью 
врача(педиатра), закрепить названия медицинских 
инструментов. Продолжить обучать реализации 
игрового замысла. 

16. «Семья готовится 
к новому году» 

Продолжать учить распределять роли, 
договариваться о последовательности совместных 
действий. 

Учить усложнять игру путем расширения состава 
ролей, согласования и прогнозирования ролевых 
действий и поведения в соответствии с сюжетом 
игры, увеличивая количество объединяемых 
сюжетных линий. 

Январь 
17. 

«Стирка» Продолжать учить распределять роли, 
договариваться о последовательности совместных 
действий. 

Учить усложнять игру путем расширения состава 
ролей, согласования и прогнозирования ролевых 
действий и поведения в соответствии с сюжетом 
игры, увеличивая количество объединяемых 
сюжетных линий. 

18. «В гостях у 
матрѐшки» 

Учить выполнять несколько игровых действий, 
сопровождать действия ролевым диалогом. 
Формировать интерес к ролевой игре. Учить 
выполнять простейшие правила ролевого поведения. 
Учить пользоваться предметами-заместителями. 

19.  
«Шофѐр-по 

дороге в детский 
сад». 

Учить действовать согласно роли 
(водители едут по дороге, мамы и папы переводят 
детей (кукол) через дорогу, водители 
останавливаются и пропускают пешеходов), 
проявляет интерес и уважение к труду водителя.  

20. «Детский сад – 
домик для 
друзей» 

Совершенствовать умения самостоятельно 
создавать для задуманного сюжета игровую 
обстановку. Расширить представления детей о 
дружбе.  

Февраль 
21. 

«Ювелирный 
магазин» 

Способствовать моделированию сюжетов на основе 
событий из жизни, используя игрушки-самоделки. 
Закреплять умение правильно и последовательно 
выполнять игровые действия и манипулировать ими. 

22.  
«Семья – 

Развивать игровое взаимоотношение, согласовывать 
свои действия с действиями партнѐров по игре. 
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мы идѐм в театр» Развивать выразительность речи. Воспитывать 
интерес и желание играть, доводить игру до 
логического завершения. 

23.  
«Пассажиры» 

Развивать игровое взаимоотношение, согласовывать 
свои действия с действиями партнѐров по игре. 
Развивать выразительность речи. Воспитывать 
интерес и желание играть, доводить игру до 
логического завершения. 

24.  
«Поход в музей» 

Учить принимать роли и игровые 
ситуации, строить сюжет согласно 
теме. Учить варьировать ход игры при изменении 
сюжета. Формировать доброжелательное отношение 
к людям, работающим в музее. Воспитывать 
уважение к труду работников музея, закреплять 
правила поведения в общественных местах. 

Март 
 
25. 

 
«Салон красоты» 

Учить детей принимать на себя роль и выполнять 
соответствующие игровые действия, использовать во 
время игры инструменты парикмахера и называть их. 
Расширять представления о труде работников 
парикмахерской. Развивать диалогическую речь, 
обогащать словарный запас. Формировать дружеские 
отношения детей в игре. 
Закреплять знания о правилах 
поведения в общественных местах. 

26.  
«У стоматолога» 

Продолжать формировать навык выполнять 
различные роли в соответствии с сюжетом игры.  
Совершенствовать умение объединяться в игре, 
распределять роли, поступать в соответствии с 
общим игровым замыслом. 
Знакомить с работой стоматолога и с основными 
стоматологическими инструментами. Воспитывать 
уважительное отношение 
к людям данной профессии. 

27. «В зоопарке» Расширять область самостоятельных 
действий детей в выборе роли, 
разработке и осуществлении замысла, 
использовании атрибутов. 
Поддерживать творческое отношение к игре, умение 
использовать предметы-заместители. Учить сообща 
выполнять задуманное. Воспитывать культуру 
общения, дружеские взаимоотношения. 

28.  
«Мы плывѐм на 

пароходе» 

Продолжать формировать 
объединяться в игре, распределить 
роли, учить выполнять взятую на себя роль. 
Побуждать отражать в игре деятельность людей, 
работающих на пароходе. Способствовать развитию 
активной деятельности детей. 
Развивать разговорную речь, умение вежливо 
обращаться, благодарить. 

Апрель 
29. 

 
«Магазин 
овощей» 

Продолжать формировать объединяться в игре, 
распределить роли, учить выполнять взятую на себя 
роль. Побуждать отражать в игре деятельность 
людей, работающих на пароходе. Способствовать 
развитию активной деятельности детей. 
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Развивать разговорную речь, умение вежливо 
обращаться, благодарить. 

30.  
«Космический 

полѐт» 

Познакомить детей с новой сюжетно-ролевой игрой. 
Дать детям знания о роботе космонавта, о полетах в 
космос. Формировать умение выполнять с помощью 
взрослого несколько игровых действии, воспитывать 
любознательность, желание быть похожим на 
космонавтов.  

31. «Стираем одежду 
для кукол» 

Учить переходить от индивидуальных к коллективным 
играм. Формировать умение согласовывать свои 
действия с 
действиями партнѐров, соблюдать в игре ролевые 
взаимодействия и 
взаимоотношения. Закреплять правила культуры 
общения. Поддерживать самостоятельность игровых 
замыслов, проявление творчества в использовании 
игровых способов. 

 

32.  
«На пикнике» 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей 
среды: чистые воздух, вода, лес. 

Май 
33. 

 
«Семья» 

Развивать умение детей организовывать игру, 
объединяя несколько сюжетов; вариативно 
использовать игрушки, атрибуты, предметы, 
распределяя их между детьми в соответствии с 
ролями. формировать умение развивать сюжет игры 
на основе имеющихся знаний. развивать 
диалогическое общение, умение слушать, 
инициативно высказываться, реагировать на 
высказывания собеседника, задавать вопросы, в 
разговоре соблюдать очередность. передавать 
эмоциональное состояние героев, используя 
некоторые средства выразительности (интонацию, 
мимику, жесты, движения). 

34. «Цветочный 
магазин» 

Конкретизировать знания детей о весне, как времени 
года, времени, когда очень много цветов; учить 
создавать красивые букеты, развивать чувство 
прекрасного; вызывать интерес к этому виду труда. 

35. «Семья на 
отдыхе» 

Формирование умение комбинировать различные 
тематические сюжеты в едино игровой сюжет. 
Закрепление умение детей брать на себя роль и 
выполнять действия в соответствии с этой ролью. 

Формирование умение трансформировать 
полученные знания в игровые действия 
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Приложение 2 
Варианты дидактических игр 

 

№ п/п Название игры Программное содержание 

 
1. 

«Кто как 
разговаривает?» 

Речевое развитие. Цель: расширение словарного 
запаса, развитие быстроты реакции.  

2. «Кто где живѐт?» Цель: закрепление знания детей о жилищах животных, 
насекомых. Закрепление употребления в речи детей 
грамматической формы предложного падежа с 
предлогом «в». 

3. «Подскажи 
словечко». 

Цель: развитие мышления, быстроты реакции. 

4. «Кто как 
передвигается?» 

Цель: обогащение глагольного словаря детей, развитие 
мышления, внимания, воображения, ловкости. 

 
5. 

«Горячий-
холодный» 

Цель: закрепление в представлении и словаре ребѐнка 
противоположных признаков предметов или слов-
антонимов. 

6. «Что происходит 
в природе?» 

Цель: закрепление употребления в речи глаголов, 
согласования слов в предложении. 

7. «Кто может со-
вершать эти дей-

ствия?» 

Цель: активизация глагольного словаря детей, развитие 
воображения, памяти, ловкости. 

 
8. 

 
«Из чего это сде-

лано? 

 
Цель: закрепление в речи детей употребления относи-
тельных прилагательных и способов их образования. 

 
9. 

«Разложи по по-
лочкам?» 

Цель: ориентировка в пространстве. 

10. «Кто кем был?» Цель: развитие мышления, расширение словаря, за-
крепление падежных окончаний. 

11. «Какой овощ?» Цель: развитие тактильного, зрительного и обонятельно-
го анализаторов. 

12. «Что звучит?» Цель: развитие слухового внимания и наблюдательно-
сти. 

 
13. 

«Что бывает 
осень?» 

Цель: учить временам года, их последовательности и 
основным признакам. 

14. «Чего не стало?» Цель: развитие внимания и наблюдательности. 

15. «Лови да бросай 
– цвета называй». 

Цель: подбор существительных к прилагательному, обо-
значающему цвет. Закрепление названий основных цве-
тов, развитие воображения у детей. 

16. «Чья голова?» Цель: расширение словаря детей за счѐт употребления 
притяжательных прилагательных. 

 
17. 

«Четвѐртый лиш-
ний?» 

Цель: закрепление умения детей выделять общий при-
знак в словах, развивать способность к обобщению. 

18. «Один-много» Цель: закрепление в речи детей различных типов окон-
чаний имѐн существительных. 

19. «Подбери призна-
ки» 

Цель: активизация глагольного словаря. 

20. «Животные и их 
детѐныши» 

Цель: закрепление в речи детей названии детѐнышей 
животных, закрепление навыков словообразования, раз-
витие ловкости, внимания, памяти. 

 
21. 

«Что бывает круг-
лым?» 

Цель: расширение словаря детей за счѐт прилагатель-
ных, развитие воображения, памяти, ловкости. 

22. «Подбери словеч- Цель: развитие навыков словообразования, подбор род-



44 

ко» ственных слов. 

23. «Обобщающие 
понятия» 

Цель: расширение словарного запаса за счѐт употребле-
ния обобщающих слов, развитие внимания и памяти, 
умение соотносить родовые и видовые понятия. 

24. «Хорошо-плохо» Цель: знакомство детей с противоречиями окружающего 
мира, развитие связной речи, воображения. 

 
25. 

«Близко-далеко» Цель: развитие слухового внимания, остроты слуха. 

26. «Назови ласково» Цель: закрепление умения образовывать существитель-
ные при помощи уменьшительно-ласкательных суффик-
сов, развитие ловкости, быстроты реакции. 

27. «Весѐлый счѐт» Цель: закрепление в речи детей согласования существи-
тельных с числительными. 

28. «Угадай, кто по-
звал?» 

Цель: различение по тембру максимально сокращѐнных 
звукокомплексов. 

 
29. 

«Найди ошибку?» Познавательное развитие. Цели: учить отчетливо про-
износить многосложные слова громко, развивать слухо-
вое внимание 

30. «Доскажи словеч-
ко» 

Цели: учить отчетливо произносить многосложные слова 
громко, развивать слуховое внимание. 

31. «Так бывает или 
нет?» 

Цели: учить замечать непоследовательность в суждени-
ях, развивать логическое мышление. 

32. «Какое время го-
да?»  

Цели: учить соотносить описание природы в стихах или 
прозе с определенным временем года; развивать слухо-
вое внимание, быстроту мышления. 

Май 
33. 

«Что где можно 
делать?» 

Цели: активизация в речи глаголов, употребляющихся в 
определенной ситуации. 

34. «Какая, какое, ка-
кой?» 

Цели: активизация в речи глаголов, употребляющихся в 
определенной ситуации. 

35. «Закончи пред-
ложение» 

Цели: учить дополнять предложения словом противопо-
ложного значения, развивать внимание. 

36. «Узнай, чей лист» Цели: учить узнавать растение по листу (назвать расте-
ние по листу и найти его в природе), развивать внима-
ние. 

37. «Отгадайте, что 
за растение» 

Цели: учить описывать предмет и узнать его по описа-
нию, развивать память, внимание. 

38. «Кто же я?» Цели: учить описывать предмет и узнать его по описа-
нию, развивать память, внимание. 

39. «У кого кто?» Цели: закрепить знания о животных, развивать внима-
ние, память. 

40. «Кто (что) лета-
ет?» 

Цели: закрепить знания о животных, насекомых, пти-
цах, развивать  внимание, память. 

41. «Что за насеко-
мое?» 

Цели: уточнять и расширять представления о жизни 
насекомых осенью, учить описывать насекомых по ха-
рактерным признакам, воспитывать заботливое отноше-
ние ко всему живому, развивать внимание. 

42. «Прятки» Цели: учить находить дерево по описанию, закрепить 
умение использовать в речи предлоги: за, около, перед, 
рядом, из-за, между, на; развивать слуховое внимание. 

43. «Кто больше 
назовѐт дей-

ствий?» 

Цели: учить подбирать глаголы, обозначающие дей-
ствия, развивать память, внимание. 

44. «Какое, что быва-
ет?» 

Цели: учить классифицировать предметы по цвету, фор-
ме, качеству, материалу, сравнивать, сопоставлять, под-
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бирать как можно больше наименований, подходящих 
под это определение; развивать  внимание. 

45. «Что это за пти-
ца?» 

Цели: уточнять и расширять представления о жизни птиц 
осенью, учить описывать птиц по характерным призна-
кам; развивать память; воспитывать заботливое отноше-
ние к птицам. 

46. «Загадай, мы от-
гадаем» 

Цели: закрепить знания о растениях сада и огорода; 
умение называть их признаки, описывать и находить их 
по описанию, развивать внимание. 

47. «Бывает-не бы-
вает» (с мячом) 

Цели: развивать память, внимание, мышление, быстроту 
реакции. 

48. «Третий лишний» Цели: закрепить знания детей о многообразии расте-
ний, развивать память, быстроту реакции. 

49. «Игра в загадки» Цели: расширять запас существительных в активном 
словаре. 

50. «Знаешь ли ты?» Цели: обогащать словарный запас детей названиями жи-
вотных, закрепить знание моделей, развивать память, 
внимание. 

51. «Когда это быва-
ет?» 

Цели: закрепить знание детей о частях суток, развивать 
речь, память. 

52. «А что потом?» Цели: закрепить знание детей о частях суток, о деятель-
ности детей в разное время суток; развивать речь, па-
мять. 

53. «Когда это быва-
ет?» 

Цель: закрепить культурно-гигиенические навыки и зна-
ние частей суток, развивать внимание, память, речь. 

54. «Выдели слово» Цели: учить детей отчетливо произносить многосложные 
слова громко, развивать слуховое внимание. 

55. «Дерево, кустар-
ник, цветок» 

Цели: закрепить знание растений, расширять кругозор 
детей, развивать речь, память. 

56. «Где, что рас-
тѐт?» 

Цели: учить понимать происходящие в природе процес-
сы; дать представление о назначении растений; показать 
зависимость всего живого на земле от состояния расти-
тельного покрова; развивать речь. 

57, «Кто кем (чем) 
будет? 

Цель: развивать речевую активность, мышление. 

58. «Лето или осень» Цель: закрепить знание признаков осени, дифференциа-
ция их от признаков лета; развивать память, речь; воспи-
тание ловкости. 

59. «Будь внима-
тельнее» 

Цель: дифференциация зимней и летней одежды; разви-
вать слуховое внимание, речевой слух; увеличение сло-
варного запаса. 

60. «Брать-не брать» Цель: дифференциация лесных и садовых ягод; увели-
чение словарного запаса по теме «Ягоды»; развивать 
слуховое внимание. 

61. «Что сажают в 
огороде?» 

Цель: учить классифицировать предметы по определен-
ным признакам (по месту их произрастания, по их при-
менению); развивать быстроту мышления,    
слуховое внимание. 

62. «Кто скорее собе-
рѐт?» 

Цель: учить детей группировать овощи и фрукты; воспи-
тывать быстроту реакции на слова воспитателя, выдерж-
ку и дисциплинированность. 

63. «Кому, что нуж-
но?» 

Цель: упражнять в классификации предметов, умении 
называть вещи, необходимые людям определенной 
профессии; развивать внимание. 
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64. «Не ошибись» Цель: закрепить знания детей о разных видах спорта, 
развивать находчивость, сообразительность, внимание; 
воспитывать желание заниматься спортом. 

65. «Отгадай-ка» Цель: учить описывать предмет, не глядя на него, выде-
лять в нем существенные признаки, по описанию узна-
вать предмет; развивать память, речь. 

66. «Закончи пред-
ложение» 

Цель: учить дополнять предложения, словом, противо-
положного значения; развивать память, речь. 

67. «Где, что лежит?» Цель: учить выделять из группы слов, из речевого потока 
слова с данным звуком;  закрепить правильное произно-
шение определенных звуков в словах; развивать внима-
ние. 

68. «Догони свою 
тень» 

Цель: познакомить с понятием света и тени; развивать 
речь. 

69. «Закончи пред-
ложения» 

Цель: учить дополнять предложения, словом, противо-
положного значения; развивать память, речь. 

70. «У кого какой 
цвет?» 

Цель: учить детей узнавать цвета, закрепить умение 
определять предметы по цвету, развивать речь, внима-
ние. 

71. «Какой предмет?» Цель: учить классифицировать предметы по определен-
ному признаку (величина, цвет, форма), закрепить зна-
ния детей о величине предметов; развивать быстроту 
мышления. 

72. «Что умеют де-
лать звери?» 

Цель: учить создавать самые разнообразные словесные 
сочетания; расширять в сознании смысловое содержа-
ние слова; развивать память. 

73. «Придумай дру-
гое слово» 

Цель: учить создавать самые разнообразные словесные 
сочетания; расширять в сознании смысловое содержа-
ние слова; развивать память. 

74. «Подбери похо-
жие слова» 

Цель: учить детей отчетливо произносить многосложные 
слова громко; развивать память внимание. 

75. «Кто больше 
вспомнит?» 

Цель: обогащать словарь детей глаголами, обозначаю-
щими действия предметов; развивать память, речь. 

76. «О чѐм ещѐ так 
говорят?» 

Цель: закрепить и уточнить значение многозначных слов; 
воспитывать чуткое отношение к сочетаемости слов по 
смыслу, развивать речь. 

77. «Придумай сам» Цель: учить видеть в различных предметах возможные 
заместители других предметов, годных для той или иной 
игры; формировать умение использовать один и тот же 
предмет в качестве заместителя других предметов и 
наоборот; развивать речь, воображение. 

78. «Кто, что слы-
шит?» 

Цель: учить детей обозначать и называть, словом, звуки 
(звенит, шуршит, играет, трещит и др.); воспитывать слу-
ховое внимание; развивать сообразительность, выдерж-
ку. 

79.  «Назови себя» Социально-коммуникативное развитие. 
Цель: Формировать умение представлять себя коллекти-
ву сверстников. 

80. «Назови ласково» Цель: воспитывать доброжелательное отношение де-
тей друг к другу. 

81. «Волшебный 
стул» 

Цель: воспитывать умение быть ласковым, активизиро-
вать в речи детей нежные, ласковые слова. 

82. «Волшебная па-
лочка» 

Цель: продолжать воспитывать умение быть ласковыми. 
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83. «Замри» Цель: развивать умение слушать, развивать организо-
ванность. 

84. «Ручеѐк» Цель: развивать умение действовать совместно и учить 
доверять и помогать тем, с кем общаешься. 

85. «Волшебная па-
лочка» 

Цель: формирование представлений о возможностях 
своих и сверстников. 

86. «Магазин вежли-
вых слов» 

Цель: развивать доброжелательность, умение налажи-
вать контакт со сверстниками. 

87. «Кузовок» Цель: продолжать закреплять вежливые слова. 

88. «Вот такая ба-
бушка» 

Цель: развивать уважение к старшим, закреплять ласко-
вые слова. 

89. «Чудесный мешо-
чек»  

Цель: расширение объема словаря развитие тактильного 
восприятия и представлений о признаках предметов. 

90. «Добрые слова» Цель: развивать умение употреблять в речи добрые сло-
ва. 

91. «Коврик примире-
ния» 

Цель: развивать коммуникативные навыки и умение раз-
решать конфликты. 

92. «Как быть, что 
делать?» 

Цель: пробудить инициативу, самостоятельность, сооб-
разительность, отзывчивость детей, готовность искать 
правильное решение. 

93. «Посылка» Цель: расширение объема словаря, развитие связной 
речи. 

94. «Вот такой Дед 
Мороз» 

Цель: развивать уважение, закреплять ласковые слова. 

95. «Без маски» Цель: развивать умение делиться своими чувствами, пе-
реживаниями, строить не законченные предложения. 

96. «День ночь» Цель: развивать умение сотрудничать, достигать желае-
мого результата. 

97. «Слушать за ок-
ном, за дверью» 

Цель: развивать слуховое внимание. 

98. «Кто лучше по-
хвалит» 

Цель: уметь назвать признаки животных по образцу 
взрослого, развивать внимание, умение описывать. 

99. «Про кого я гово-
рю?» 

Цель: развивать наблюдательность, умение ориентиро-
ваться на основные признаки описываемого объекта. 

100. «Вот какой папа» Цель: развивать уважение к папе, закреплять ласковые 
слова. 

101. «Вот какая мама» Цель: развивать любовь к маме, закреплять ласковые 
слова. 

102. «Что измени-
лось?» 

Цель: внимательности и наблюдательности, необходи-
мых для эффективного общения. 

103. «Подарок для 
всех» 

Цель: развивать чувство коллектива, умение дру-
жить,  делать правильный выбор сотрудничать со 
сверстниками. 

104. «Почемучка» Цель: развивать умение дружить, быть вежливым. 

105. «Обыграй пре-
вращение».  

Цель: воспитывать доверие друг к другу, чувство ответ-
ственности за другого. 

106. «Ожившие игруш-
ки» 

Цель: формировать у детей культуру общения. 

107. «Съедобное-
несъедобное» 

Цель: развитие слухового внимания, развитие умения 
выделять существенные признаки предмета (съедоб-
ность, одушевленность). 

108. «Волшебная па-
лочка» 

Цель: формирование представлений о возможностях 
своих и сверстников, закрепить признаки весны. 
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109. «Давай поздоро-
ваемся» 

Цель: создавать в группе психологически непринужден-
ную обстановку. 

110. «Что может про-
изойти» 

Цель: развивать воображение, закреплять умение закан-
чивать предложение, умение слушать друг друга. 
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Приложение 3 

Развитие детской трудовой деятельности 

 

№ п/п Вид 

деятельности 
                 Задачи и содержание работы 

Сен-
тябрь 

1. 

Самообслуживание: 

- одевание;  

– раздевание; 
- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

- совершенствование умений 

самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 
- обучение умению замечать неполадки в 
одежде и обращаться за помощью к взрос-
лым. 

2. Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
 - дежурство по группе; 
 - дежурство в уголке природы. 

- обучение трудовым навыкам по 

самостоятельному размещению на столах 

хлебниц, столовых приборов и пр.; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе (уборка строительного материала, 

игрушек); 
- совершенствование умения самостоятель-
но поливать комнатные растения. 

3. Хозяйственно-бытовой труд: 

- помощь воспитателю в ремонте 

книг, дидактических пособий 

(подклеивание книг, коробок); 
- уход за игрушками, их мытьѐ. 

- формирование положительного отношения 
к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками. 

4. Труд в природе: 
- уборка мусора на участке; 
- сбор семян цветов; 
 - коллективный сбор урожая; 
- сбор листьев; 
- подметание дорожек. 
 - уборка мусора на участке; 

- уборка мусора на огороде; 

- сгребание сухих листьев; 

- подметание дорожек; 
- сбор семян цветов. 

- воспитание стремления к труду; 
- обучение умению различать зрелые и 
незрелые семена; 
- обучение умению работать сообща; 
- обучение умению работать дружно; 
- воспитывать трудолюбие, желание помочь 
старшим. 
- вызывать желание трудиться в коллективе; 
- закрепление навыков работы на огороде; 
- приучать к чистоте и порядку; 

- воспитывать трудолюбие; 
- обучение умению работать дружно. 

Октябрь 
5. 

Самообслуживание: 

- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

- упражнять в навыках дежурства по 

столовой, учить правильно раскладывать 

столовые приборы, убирать после еды 

салфетки, хлебницы и т.д.; 

- самостоятельное освоение трудовых 

навыков по поддержанию порядка в 

групповой комнате; 
- совершенствование умения самостоятель-
но поливать комнатные растения. 

6. Хозяйственно-бытовой труд: 

- помощь воспитателю в ремонте 

книг, дидактических пособий 

(подклеивание книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- формирование положительного отношения 
к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду 
и людям труда. 
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- помощь сотрудникам детского 
сада: протирание пыли со 
стульев, столов, замена 
постельного белья и др. 

7. Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

  

- дежурство по группе; 

  
- дежурство в уголке природы. 

- упражнять в навыках дежурства по 

столовой, учить правильно раскладывать 

столовые приборы, убирать после еды 

салфетки, хлебницы и т.д.; 

- самостоятельное освоение трудовых 

навыков по поддержанию порядка в 

групповой комнате; 
- совершенствование умения самостоятель-
но поливать комнатные растения. 

8. Труд в природе: 
- уборка территории; 
- уборка осенних листьев; 
- уборка мусора на участке; 
- сбор семян деревьев; 
- собрать песок в песочницу. 
- сбор мусора на участке; 
- сгребание опавших листьев; 
- подметание дорожек; 
- сбор листьев для гербария. 

- прививать любовь к труду в коллективе.-

 приучать работать сообща, добиваться 

выполнения задания общими усилиями; 

- воспитывать желание трудиться; 

- воспитывать желание трудиться сообща; 

- привлекать детей к сбору семян и 

закреплять название деревьев; 

- обучение умению работать дружно. 

Ноябрь 
9. 

Самообслуживание: 

- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

- совершенствование умений 

самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду и вещать; 
- воспитывать стремление всегда быть акку-
ратным, опрятным. 

10. Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

   

- дежурство по группе; 

  
- дежурство в уголке природы. 

- закреплять умение готовиться к дежурству 

по столовой, правильно накрывать на стол и 

убирать со стола. Учить относить чашки, 

держа за ручку, на отдельный стол; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе (уборка строительного материала, 

игрушек); 
- приобщение детей к посадке и уходу за 
комнатными растениями. 

11. Хозяйственно-бытовой труд: 

- помощь воспитателю в ремонте 

книг, дидактических пособий 

(подклеивание книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 
- помощь сотрудникам детского 
сада: протирание пыли со стуль-
ев, столов, замена постельного 
белья и др. 

- формирование положительного отношения 
к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду 
и людям труда. 

 

- формировать умение трудиться 

подгруппой; 

- приучать работать в коллективе, оказывать 

помощь взрослым; 

- воспитывать трудолюбие; 
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12. Труд в природе: 

- подвешивание кормушек; 

- уборка участка сухих веточек; 

- сбор камешков на участке; 

- кормление птичек у кормушки; 

- сбор мелкого мусора. 

- сбор мусора на участке в 

определенное место; 

- сбору опавших листьев; 

- сгребание опавших листьев; 
- сбор мусора с участка в опре-
деленное место. 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 

- побуждать работать в коллективе; 

- формировать умение замечать чистоту на 

участке; 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 

- формировать умение работать сообща. 

- воспитывать чувство взаимопомощи; 

- учить доводить начатое дело до конца; 

- воспитывать желание трудиться; 
- формировать умение собирать мусор в 
определенное место. 

Декабрь 
13. 

Самообслуживание: 

- одевание – раздевание; 

  
- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

- совершенствование умений самостоятель-
но одеваться, раздеваться, аккуратно 
складыывать одежду и вещать; учить просу-
шивать мокрую после прогулки одежду; 
- учить самостоятельно или с помощью 
взрослого приводить в порядок внешний вид: 
подтянуть колготы и носки, заправить ру-
башку и т.д. 

14. Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

  
- дежурство в уголке природы. 

- закрепление умения правильно расклады-
вать столовые приборы, класть ложку и вил-
ку справа от тарелки, ставить чашку на 
блюдце ручкой вправо; 
- совершенствование умения самостоятель-
но поддерживать порядок в группе; 
- совершенствование умения самостоятель-
но ухаживать за комнатными растениями. 

15. Хозяйственно-бытовой труд: 

- помощь воспитателю в ремонте 

книг, дидактических пособий 

(подклеивание книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 
- помощь сотрудникам детского 
сада: 
протирание пыли со стульев, 
столов, замена постельного бе-
лья и др. 

- формирование положительного отношения 
к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду 
и людям труда; обучение выполнению инди-
видуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу 
с помощью воспитателя. 

16. Труд в природе: 

- подвешивание кормушек; 

- уборка участка сухих веточек; 

- сбор камешков на участке; 

- кормление птичек у кормушки; 

- сбор мелкого мусора. 

- сбор мусора на участке в 

определенное место; 

- сбору опавших листьев; 

- сгребание опавших листьев; 
- сбор мусора с участка в опре-
деленное место. 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 

- побуждать работать в коллективе; 

- формировать умение замечать чистоту на 

участке; 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 

- формировать умение работать сообща. 

- воспитывать чувство взаимопомощи; 

- учить доводить начатое дело до конца; 

- воспитывать желание трудиться; 
- формировать умение собирать мусор в 
определенное место. 

Декабрь 
17. 

Самообслуживание: 

- одевание – раздевание; 

- совершенствование умений 

самостоятельно одеваться, раздеваться, 
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- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

аккуратно складывать одежду и вещать; 

учить просушивать мокрую после прогулки 

одежду; 
- учить самостоятельно или с помощью 
взрослого приводить в порядок внешний вид: 
подтянуть колготы и носки, заправить ру-
башку и т.д. 

18. Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

  
- дежурство в уголке природы. 

- закрепление умения правильно 

раскладывать столовые приборы, класть 

ложку и вилку справа от тарелки, ставить 

чашку на блюдце ручкой вправо; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 
- совершенствование умения самостоятель-
но ухаживать за комнатными растениями. 

19. Хозяйственно-бытовой труд: 

- помощь воспитателю в ремонте 

книг, дидактических пособий 

(подклеивание книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 
- помощь сотрудникам детского 
сада: протирание пыли со стуль-
ев, столов, замена постельного 
белья и др. 

- формирование положительного отношения 
к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду 
и людям труда; обучение выполнению инди-
видуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу 
с помощью воспитателя. 

20. Труд в природе: 

- очистка участка от снега; 

- расчистка дорожек от снега; 

- расчистка снега со скамеек; 

- расчистка от снега дорожки, 

ведущей к кормушке; 

- кормление птичек у кормушки. 

- сбор снега для постройки; 

- расчистка дорожки после 

снегопада; 

- сооружение горки для кукол, 

прихлопывая снег лопаткой; 

- кормление птичек у кормушки; 
- постройка снежной горки. 

- воспитывать желание коллективно 

облагораживать свой участок; 

- воспитывать трудолюбие; 

- воспитывать желание помочь взрослым; 

- учить правильно пользоваться метлой, 

доводить начатое дело до конца; 

- воспитывать желание заботиться о птицах. 

- учить работать сообща; 

- закреплять умение работать сообща, 

радоваться результатам своего труда; 

-учить работать сообща, получать радость 

от выполненного труда и его результата; 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 
- воспитывать любовь к труду и дружеские 
взаимоотношения. 

Январь 
21. 

Самообслуживание: 

- одевание – раздевание; 

  
- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

- совершенствование умений 

самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду и вещать; 

учить просушивать мокрую после прогулки 

одежду; 
- учить самостоятельно или с помощью 
взрослого поддерживать одежду в порядке. 

22. Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

 
- дежурство по группе; 

- учить дежурить по столовой, аккуратно и 
быстро готовить столы к обеду, убирать по-
суду; помогать друг другу; 
- совершенствование умения самостоятель-
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- дежурство в уголке природы; 
- дежурство по подготовке мате-
риалов к занятию. 

но поддерживать порядок в группе; 
- совершенствование умения самостоятель-
но ухаживать за комнатными растениями; 
- учить готовить материал к занятиям по 
лепке: раскладывать доски, стеки, пластилин 
под руководством взрослого. 

23. Хозяйственно-бытовой труд: 

- помощь воспитателю в ремонте 

книг, дидактических пособий 

(подклеивание книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- стирка кукольной одежды; 
- помощь сотрудникам детского 
сада: протирание пыли со стуль-
ев, столов, замена постельного 
белья и др. 

- формирование положительного отношения 
к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду 
и людям труда; обучение выполнению инди-
видуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу 
с помощью воспитателя. 

24. Труд в природе: 

- постройка из снега столовой 

для птиц; 

- посыпание скользких дорожек 

песком; 

- постройка снежной горки; 

- кормление птичек у кормушки; 
- сгребание снега в определенное 
место для построек. 

- учить трудиться сообща, дружно, 

приходить на помощь товарищу; 

- воспитывать заботливое отношение к 

друзьям и взрослым; 

- учить собирать снег в кучу и 

утрамбовывать его лопатками; 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 
- учить выполнять задание хоро-
шо;воспитывать положительное отношение к 
труду. 

Февраль 
25. 

Самообслуживание: 

- одевание – раздевание; 

  
- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

- совершенствование умений 

самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду и вещать; 

учить просушивать мокрую после прогулки 

одежду; 
- учить самостоятельно или с помощью 
взрослого поддерживать одежду в порядке. 

26. Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы; 

- дежурство по подготовке 

материалов к занятию. 
 

- закрепление навыков дежурства по 

столовой; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 

- закрепление навыков дежурства по 

столовой; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 

- совершенствование умения 

самостоятельно ухаживать за комнатными 

растениями; 
- закрепить навыки подготовки материалов к 
занятиям по лепке; учить готовить материал 
к занятиям по рисованию: раскладывать ка-
рандаши, краски, кисточки и т.д. 

27. Хозяйственно-бытовой труд: - формирование положительного отношения 
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- помощь воспитателю в ремонте 

книг, дидактических пособий 

(подклеивание книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- стирка кукольной одежды; 

- участие в посадке цветов, в 

посеве семян в уголке природы; 
- помощь сотрудникам детского 
сада: протирание пыли со стуль-
ев, столов, замена постельного 
белья и др. 

к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду 
и людям труда; обучение выполнению инди-
видуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу 
с помощью воспитателя. 

28. Труд в природе: 

- сгребание снега в определенное 

место для построек; 

- расчистка кормушек от снега, 

кормление птиц; 

- расчистка дорожек от снега; 

- постройка из снега столовой 

для птиц; 

- закрепление на ветках деревьев 

самодельных кормушек. 

- расчистка дорожек от снега; 

- посыпание скользких дорожек 

песком; 

- сгребание снега вокруг 

деревьев; 

- кормление птичек у кормушки; 
- сгребание снега в определенное 
место для построек. 

- учить выполнять задание 

хорошо;воспитывать положительное 

отношение к труду; 

- воспитывать положительное отношение к 

труду; 

  

- воспитывать положительное отношение к 

труду; 

- учить трудиться сообща, дружно, 

приходить на помощь товарищу; 

- привлекать детей к подкормке зимующих 

птиц. 

- воспитывать положительное отношение к 

труду; 

- воспитывать заботливое отношение к 

друзьям и взрослым; 

- приучать к труду, оказывать помощь 

взрослым; 

- привлекать детей к подкормке зимующих 

птиц; 
- учить выполнять задание хоро-
шо;воспитывать положительное отношение к 
труду. 

Март 
29. 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

- учить замечать непорядок в одежде, сле-
дить за своим внешним видом, поддержи-
вать порядок в своем шкафу; 
- учить чисть одежду с помощью взрослого. 

30. Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
- дежурство по группе; 

  
- дежурство в уголке природы; 
- дежурство по подготовке мате-
риалов к занятию. 

- закрепление навыков дежурства по 

столовой; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 

- совершенствование умения 

самостоятельно ухаживать за комнатными 

растениями; 
- учить готовить воду к занятиям по рисова-
нию, работать аккуратно, помогать воспита-
телю готовить материалы на занятие по ап-
пликации: раскладывать кисточки для клея, 
подносы для бумаги. 
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31. Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте 
книг, дидактических пособий 
(подклеивание книг, коробок); 
- уход за игрушками, их мытьѐ; 
- стирка кукольной одежды; 
- участие в посадке цветов, в по-
севе семян в уголке природы; 
- помощь сотрудникам детского 
сада: протирание пыли со стуль-
ев, столов, замена постельного 
белья и др. 

- формирование положительного отношения 
к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду 
и людям труда; обучение выполнению инди-
видуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу 
с помощью воспитателя. 

32. Труд в природе: 
- коллективная очистка участка от 
остатков снега и мусора; 
- коллективная очистка участка от 
остатков снега и мусора; 
- сбор на участке сухих листьев; 
- кормление птичек у кормушки; 
- уборка мусора на участке. 
-вскапывание песка в песочнице; 
- сбор на участке сухих веток; 
- помощь взрослым в посадке де-
ревьев; 
- помощь взрослым во вскапыва-
нии огорода; 
- кормление птичек у кормушки. 

- вызывать желание трудиться в коллективе, 
доводить начатое дело до конца; 
- приучать к чистоте и порядку; 
- приучать к чистоте и порядку; 
- воспитывать заботливое отношение к пти-
цам; 
- воспитывать чувство ответственности. 
- воспитывать положительное отношение к 
труду; 
- вызывать желание трудиться в коллективе; 
- показать пример уважительного отношения 
к труду и природе; 
- воспитывать положительное отношение к 
труду; 

  
- воспитывать заботливое отношение к пти-
цам. 

Апрель 
33. 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 

  
- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

- совершенствование умений самостоятель-
но одеваться, раздеваться, аккуратно скла-
дывать одежду и вещать; учить просушивать 
мокрую после прогулки одежду; 
- учить самостоятельно или с помощью 
взрослого поддерживать одежду в порядке. 

34. Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
- дежурство по группе; 

  
- дежурство в уголке природы; 
- дежурство по подготовке мате-
риалов к занятию. 

- закрепление навыков дежурства по столо-
вой; 
- закрепление умения самостоятельно под-
держивать порядок в группе; 
- закрепление умения самостоятельно уха-
живать за комнатными растениями; 
- закрепление навыков по подготовке мате-
риалов к занятиям. 

35. Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте 
книг, дидактических пособий 
(подклеивание книг, коробок); 
- уход за игрушками, их мытьѐ; 
- стирка кукольной одежды; 
- участие в посадке цветов, в по-
севе семян в уголке природы; 
- помощь сотрудникам детского 
сада: протирание пыли со стуль-
ев, столов, замена постельного 

- формирование положительного отношения 
к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду 
и людям труда; обучение выполнению инди-
видуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу 
с помощью воспитателя. 
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белья и др. 

36. Труд в природе: 
- наведение порядка на участке; 
- подметание дорожек; 
- расчистка дорожек от мусора; 
- сбор мусора на участке; 
- сбор на участке сухих веток. 
- посыпание дорожек песком (на 
огороде); 
- помощь взрослым в посадке 
огорода; 
- подметание дорожек; 
- сбор мусора на участке; 
- помощь взрослым в посадке 
цветов на клумбе. 

- совершенствовать трудовые умения; 
- воспитывать желание трудиться; 
- учить работать лопаткой; 
- воспитывать желание трудиться сообща; 
- вызывать желание трудиться в коллективе. 
- учить мальчиков уважать девочек, выпол-
нять более тяже-лую работу (носить ведерки 
с песком). 
- показать пример уважительного отношения 
к труду; 
- воспитывать желание трудиться; 
- воспитывать желание трудиться сообща; 
- воспитывать положительное отношение к 
труду. 

Май 
37. 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды и 
обуви. 

- закрепление навыков самообслуживания; 
  

- закрепление навыков самостоятельного 
поддержания аккуратного внешнего вида. 

38. Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
- дежурство по группе; 

  
- дежурство в уголке природы; 
- дежурство по подготовке мате-
риалов к занятию. 

- закрепление навыков дежурства по столо-
вой; 
- закрепление умения самостоятельно под-
держивать порядок в группе; 
- закрепление умения самостоятельно уха-
живать за комнатными растениями; 
- закрепление навыков по подготовке мате-
риалов к занятиям. 

39. Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте 
книг, дидактических пособий 
(подклеивание книг, коробок); 
- уход за игрушками, их мытьѐ; 
- стирка кукольной одежды; 
- участие в посадке цветов, в по-
севе семян в уголке природы; 
- помощь сотрудникам детского 
сада: протирание пыли со стуль-
ев, столов, замена постельного 
белья и др. 

- формирование положительного отношения 
к труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду 
и людям труда; обучение выполнению инди-
видуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу 
с помощью воспитателя 

40. Труд в природе: 
- уборка территории; 
- работа на огороде; 
- подметание дорожек; 
- сбор мусора на участке; 
-вскапывание песка в песочнице. 
- коллективный труд на участке 
по уборке территории; 
- работа на клумбах; 
- работа на огороде; 
- подметание дорожек; 
- сбор мусора на участке. 

- воспитывать трудолюбие; 
- закреплять знания о росте и развитии рас-
тений; 
- воспитывать желание трудиться; 
- воспитывать желание трудиться сообща; 
- воспитывать положительное отношение к 
труду. 
- учить трудиться сообща; 
- формировать желание трудиться; 
- закреплять знания о росте и развитии рас-
тений; 
- воспитывать желание трудиться; 
- воспитывать желание трудиться сообща. 
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Приложение №4 
Перспективное планирование по математическому развитию 

 

№ 
п/
п 

Тема Содержание  Литература 

1 Занятие 1 

Количество и 
счет. Один и много, 
сравнение множеств и 
установление 
соответствия между 
ними. 

Величина. Большой 
и маленький. 

Геометрические 
фигуры. Круг (находить 
среди множества фигур). 

Закреплять:  -умение сравнивать количество 
предметов, различать, где один предмет, а где 
много; 

-сравнивать две группы предметов, 
устанавливать равенство между ними; 

-сравнивать знакомые предметы по величине 
(большой, маленький ), объединять предметы по 
этому признаку; 

-считать предметы (в пределах 2), пользуясь 
правильными приѐмами счѐта; 

-считать слева направо, называть 
числительные по порядку, согласовывать 
числительное с существительным в роде, числе, 
падеже. 

-знания о геометрической фигуре круг 
(находясь среди других геометрических фигур). 

Учить:  -отгадывать загадки на основе 
зрительно воспринимаемой информации; 

-понимать учебную задачу и выполнять ее 
самостоятельно. Формировать:-представление, 
что круги могут быть разного размера; 

-навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесник
ова 
Е.В.  («М
атематич
еские 
ступеньк
и»)  
«Матема
тика для 
детей 4-5 
лет». 
Методич
еское 
пособие 

Стр:
18 

2 Занятие 2 

Количество и 
счет. Сравнение чисел 
3—4, счет по образцу, 
загадки. 

Ориентировка во 
времени. Времена года 
(осень). 

Ориентировка в 
пространстве. Слева, 
справа. 

Учить:  - считать предметы (в пределах 4), 
пользуясь правильными приѐмами счѐта; 

-обозначать словами положение предмета по 
отношению к себе; 
-ориентироваться на листе бумаги; 
-считать по образцу, устанавливать равенство 
между двумя группами предметов. 

 Закреплять: знание о времени года (осень). 

стр. 
21 

3 Занятие 3 

Количество и 
счет. Установление 
соответствия между 
числом и количеством 
предметов. 

Величина. Большой, 
поменьше, самый 
маленький. 
Геометрические 
фигуры. Квадрат 
(находить среди 
множества фигур). 

Логическая 
задача. Развитие 

Учить:  -устанавливать соответствие между 
числом и количеством предметов; 

-выделять признаки сходства предметов 
(величина) и объединять их по этому признаку. 

Закреплять:  -умение считать предметы (в 
пределах 5); 

-знания о геометрической фигуре квадрат. 
Продолжать учить:  -сравнивать предметы по 

величине (большой, поменьше, самый 
маленький). 

Формировать:  -представление, что квадраты 
могут быть разного размера; 

-навыки самоконтроля и самооценки. 
Развивать зрительное внимание. 

стр. 
23 
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внимания. 

4 Занятие 4 

Количество и счет. 
Счет по образцу, 
сравнение чисел 4—5.  

Ориентировка во 
времени. Части суток.  

Ориентировка в 
пространстве. Слева, 
посередине, справа. 

Продолжать учить: - считать предметы (в 
пределах 5); 

-добавлять к меньшей группе недостающий 
предмет; устанавливать равенство между 
группами, состоящими из одинакового количества 
разных предметов; 

-обозначать словами положение предметов 
по отношению к себе (слева, посередине,  справа). 
Закреплять: -представление о частях суток. 

Упражнять в сравнении двух групп 
предметов. 

Формировать навыки самоконтроля и 
самооценки. 

стр. 
25 

5 Занятие 5 

Количество и 
счет. Знакомство с 
цифрой 1. 

 Ориентировка в 
пространстве. Слева, 
посередине, справа.  

Геометрические 
фигуры. Закрепление 
знаний о круге, квадрате.  

Логическая задача. 

Учить:  -отгадывать математические загадки 
на основе зрительно воспринимаемой 
информации; 

-находить цифру 1 среди множества других 
цифр; 

-писать цифру 1, используя образец; 
- понимать последовательность 

расположения геометрических фигур. Знакомить с 
цифрой 1 как знаком числа 1. 

Закреплять умение определять 
пространственное расположение предметов по 
отношению к себе. 

(слева, справа, посередине) 

стр. 
28 

6 Занятие 6 

Количество и 
счет. Закрепить знания о 
цифре 1.  

Величина. Большой, 
поменьше, маленький, 
одинакового размера.  

Геометрические 
фигуры. Треугольник 
(находить среди 
множества фигур). 

Закреплять: - знание о цифре 1; 
-о геометрической фигуре треугольник, учить 

находить его среди множества других; 
-умение сравнивать знакомые предметы по 

величине, объединять предметы по этому 
признаку. 

Учить: - соотносить цифру с количеством 
предметов; 

-отгадывать загадки на основе зрительно 
воспринимаемой информации. 

Формировать: представление, что 
треугольники могут быть разного размера. 

стр. 
29 

7 Занятие 7 

Количество и 
счет. Знакомство с 
цифрой 2.  

Ориентировка во 
времени. Вчера, сегодня, 
завтра.  

Ориентировка в 
пространстве. Ближе, 
дальше. 

Знакомить с цифрой 2. 
Учить: - писать цифру 2; 
-различать понятия «вчера», «сегодня», 

«завтра», «далеко», «близко»; 
-понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Формировать навык 
самоконтроля и самооценки. 

стр. 
31 

8 Занятие 8 

Количество и 
счет. Закрепить знания о 
цифре 2.  

Величина. Короткий, 

Закреплять: - знания о цифре 2; 
-о геометрической фигуре овал, находить его 

среди множества фигур; -умение сравнивать 
знакомые предметы по величине, протяженности 
(длинный, короткий). 

стр. 
33 
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длинный. 
Геометрические 

фигуры.  
Овал (находить 

среди множества фигур). 

Учить: - соотносить цифру с количеством 
предметов; 

-отгадывать загадки на основе зрительно 
воспринимаемой информации. 

Формировать: - представление, что овалы 
могут быть разного размера; 

-умение понять учебную задачу и выполнять 
ее самостоятельно; 

-навыки самоконтроля и самооценки. 

9 Занятие 9 

Количество и 
счет. Знакомство с 
цифрой 3. Соотнесение 
цифры с количеством 
предметов.  

Ориентировка во 
времени. Времена года 
(осень). 

Учить:  -отгадывать математические загадки 
на основе зрительно воспринимаемой 
информации; 

-писать цифру 3 по точкам; 
-понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; 
-находить цифру 3 среди множества других 

цифр. 
Знакомить: с цифрой 3 как знаком числа 3. 
Продолжить учить: соотносить цифры 1, 2, 3 

с количеством предметов. 
Закреплять знания детей о времени года 

(осень). 
 Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

стр. 
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1
0 

Занятие 10 

Количество и 
счет. Закрепления 
знания о цифрах 1, 2, 3. 

Величина. Высокий, 
низкий. 

Логическая 
задача. Развитие 
внимания. 

Закреплять: - знание о числе и цифре 3; 
-умение соотносить цифру с количественным 

предметов; 
-писать цифры 1, 2, 3; 
сравнивать знакомые предметы по высоте, 

объединять предметы по этому признаку; 
-развивать внимание при сравнении двух 

похожих рисунков. 

стр. 
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1
1 

Занятие 11 

Количество и 
счет. Соотнесение 
количества предметов с 
цифрой. Сравнение 
чисел 3—4. 

Величина. Широкий, 
узкий. 

Геометрические 
фигуры. Прямоугольник 
(находить среди 
множества фигур). 

Учить:  -отгадывать математические загадки; 
-соотносить количество предметов с цифрой; 
-упражнять в сравнении двух групп 

предметов; 
-развивать представление о равенстве и 

неравенстве групп предметов. 
Закреплять:  -умение сравнивать знакомые 

предметы по ширине (широкий, узкий); 
-знания о геометрической фигуре 

прямоугольник, находить его среди множества 
других. 

Формировать: представление, что 
прямоугольники могут быть разного размера. 

стр. 
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1
2 

Занятие 12 

Количество и 
счет. Независимость 
числа от 
пространственного 
расположения 
предметов. Счет по 
образцу, сравнение 

Учить:  -устанавливать равенство между 
двумя группами предметов, когда предметы 
расположены непривычно в круге или квадрате; 

-равенство и неравенство, когда предметы 
находятся на различном расстоянии друг от друга; 

-отсчитывать предметы по образцу; 
-определять положение предметов по 

отношению к себе. 

стр. 
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смежных чисел, 
установление равенства. 

Ориентировка в 
пространстве. Положен
ие предметов по 
отношению к себе. 

Логическая 
задача. Развитие 
внимания. 

Геометрические 
фигуры. Круг, овал. 

Развивать зрительное внимание. 

1
3 

Занятие 13 

Количество и 
счет. Знакомство с 
цифрой 4. 
Величина. Большой, 
поменьше, самый 
маленький. 

Логическая 
задача. Развитие 
внимания. 

Учить:  - отгадывать математические загадки 
на основе зрительно воспринимаемой 
информации; 

-находить цифру 4 среди множества других 
цифр; 

-обводить цифру 4 по точкам; 
-соотносить предметы между собой по 

величине. 
Знакомить с цифрой 4 как знаком числа 4. 
Способствовать развитию зрительного 

внимания. 

стр. 
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1
4 

Занятие 14 

Количество и 
счет. Закрепление 
знаний о цифрах 1, 2, 3, 
4. 

Логическая задача. 
Ориентировка в 

пространстве. Влево, 
вправо. 

Закреплять:  - знания о числе и цифре 4; 
-геометрических фигурах треугольник, 

прямоугольник. Продолжать учить:  -соотносить 
цифры 1, 2, 3, 4 с количеством предметов; 

 -видеть геометрические фигуры в 
окружающих предметах; 

-определять и обозначать словами 
положение предмета относительно себя (влево, 
вправо). 

стр. 
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1
5 

Занятие 15 

Количество и 
счет. Закрепление 
знаний о цифрах 1, 2, 3, 
4. 

Счет по образцу, 
сравнение чисел 3—4. 

Ориентировка в 
пространстве. Далеко, 
близко. 

Логическая задача. 

Учить: считать по образцу и названному 
числу; понимать отношения между числами 3 и 4; 
отгадывать загадки, в которых присутствуют 
числа; соотносить цифру с количеством 
предметов; 

решать логическую задачу на основе 
зрительно воспринимаемой информации. 

Формировать пространственные 
представления. Закреплять представления о 
геометрических фигурах. 

стр. 
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1
6 

Занятие 16 

Количество и 
счет. Соотнесение 
цифры с количеством 
предметов. 

Ориентировка в 
пространстве. Вверху, 
внизу, слева, справа, под. 

Геометрические 
фигуры. Квадрат, 
прямоугольник. 

Ориентировка во 

Учить: соотносить цифру с количеством 
предметов. Формировать представление о 
пространственных отношениях. 

Закреплять:  знания о геометрических 
фигурах; временах года (зима, весна, лето, осень). 

стр.
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времени. Времена года 
(зима, весна, лето, 
осень). 

1
7 

Занятие 17 

Количество и 
счет. Знакомство с 
цифрой 5. 

Ориентировка в 
пространстве. Слева, 
посередине, справа. 

Логическая задача. 

Закреплять: умение считать в пределах 5; 
соотносить цифру с количеством предметов; 

устанавливать равенство групп предметов, когда 
предметы находятся на различном расстоянии; 

видеть геометрические фигуры в контурах 
окружающих предметов; 

раскрывать на конкретном примере понятия 
«быстро», «медленно». 

стр. 
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1
8 

Занятие 18 

Количество и 
счет. Закрепление 
знаний о цифре 5, 
сравнение чисел 4—5. 

Геометрические 
фигуры. Соотнесение 
формы предметов с 
геометрическими 
фигурами. 

Ориентировка во 
времени. Быстро, 
медленно. 

Закреплять: умение считать в пределах 5; 
соотносить цифру с количеством предметов; 

устанавливать равенство групп предметов, когда 
предметы находятся на различном расстоянии; 

видеть геометрические фигуры в контурах 
окружающих предметов; раскрывать на 
конкретном примере понятия «быстро», 
«медленно». 

стр. 
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1
9 

Занятие 19 

Количество и 
счет. Знакомство с 
порядковыми 
числительными. 

Ориентировка на 
листе бумаги. Верхний 
правый угол, нижний 
правый угол, левый 
верхний угол, 

нижний левый угол, 
середина. 

Геометрические 
фигуры. 

Логическая задача. 

Учить: порядковому счѐту в пределах 5; 
количественный и порядковый счѐт; 

правильно отвечать на вопросы: «сколько?», 
«какой по счѐту»; ориентироваться на листе 
бумаги; 

видеть геометрические фигуры в предметах. 
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2
0 

Занятие 20 

Количество и 
счет. Закрепление 
знаний о порядковом 
счете, независимость 
числа от 

пространственного 
расположения 
предметов. 

Геометрические 
фигуры. Сравнение 
знакомых предметов с 
геометрическими 
фигурами. 

Величина. Развитие 

Продолжать учить: порядковому счѐту, 
правильно отвечать на вопросы; отгадывать 
математические загадки; 

понимать независимость числа от 
пространственного расположения предметов; 

соотносить количество предметов с цифрой; 
видеть геометрические фигуры в контурах 

предметов; сравнивать предметы разных 
размеров по величине и объединять их по этому 
признаку, употреблять эти слова в речи 
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глазомера (большой, 
поменьше, самый 
маленький). 

Логическая задача. 

2
1 

Занятие 21 

Количество и 
счет. Независимость 
числа от величины 
предметов. Порядковый 
счет. 

Логическая 
задача. Установление 
последовательности 
событий (части суток). 

Величина. Закрепле
ние понятий «широкий», 
«поуже», «еще поуже» 
«самый узкий». 

Учить: сравнивать количество предметов; 
предметы по ширине, выделяя признаки 

сходства и различия, объединять предметы по 
этому признаку; понимать независимость числа от 
величины предметов; 

решать логическую задачу на установление 
последовательности событий (части суток). 
Закреплять: навыки порядкового счѐта в пределах 
5; различать количественный и порядковый счѐт; 
правильно отвечать на вопросы. 
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2
2 

Занятие 22 

Количество и 
счет. Счет по образцу. 
Закрепление знаний о 
цифрах 1, 2, 3, 4, 5, 
соотнесение цифры с 
числом.  

Ориентировка во 
времени. Вчера, сегодня, 
завтра.  

Объемные 
тела. Шар, куб, цилиндр. 

Учить: считать по образцу и воспроизводить 
такое же количество предметов; соотносить цифру 
с количеством предметов; 

различать понятия «вчера», «сегодня», 
«завтра» и правильно пользоваться этими 
словами; 

упражнять в сравнении двух групп 
предметов. Закреплять знания о геометрических 
фигурах круг, квадрат. Овал, прямоугольник. 

Знакомить с геометрическими телами шар, 
куб, цилиндр. 
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2
3 

Занятие 23 

Количество и 
счет. Закрепление 
знаний о порядковых 
числительных. 
Установление 
соответствия между 
количеством предметов и 
цифрой. 

Геометрические 
фигуры. Закрепление 
знаний о круге, квадрате, 
треугольнике, овале, 
прямоугольнике. 

Продолжать учить: порядковому счѐту в 
пределах 5; различать количественный и 
порядковый счѐт; правильно отвечать на вопросы; 
соотносить цифру с числовой карточкой и 
количеством предметов. Закреплять знания о 
геометрических фигурах. 
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2
4 

Занятие 24 

Количество и 
счет. Установление 
соответствия между 
цифрой и количеством 
предметов. 

Ориентировка в 
пространстве. Слева, 
посередине, 
справа. Логическая 

Учить: соотносить цифру с количеством 
предметов; обозначать словами положение 
предмета на листе бумаги. 

Способствовать развитию зрительного 
внимания. Формировать умение понимать 
учебную задачу и выполнять еѐ самостоятельно. 
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задача. Развитие 
внимания. 

2
5 

Занятие 25 

Количество и 
счет. Закрепление 
знаний о порядковых 
числительных. Счет по 
образцу, установление 
соответствия между 
количеством предметов и 
цифрой. 

Ориентировка в 
пространстве. Влево, 
вправо. 

Логическая 
задача. Установление 
последовательности 
событий. 

Закреплять: навыки порядкового счѐта в 
пределах 5; различать количественный и 
порядковый счѐт; правильного ответа на вопросы. 

Учить: соотносить количество предметов с 
цифрой; различать понятия «влево», «вправо»; 

устанавливать последовательность событий. 
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6 

Занятие 26 

Количество и 
счет. Независимость 
числа от 
пространственного 
расположения 
предметов. Математиче
ские загадки. 

Величина. Развитие 
глазомера. 

Логическая 
задача. Развитие 
внимания. 

Учить: соотносить цифру с количеством 
предметов; устанавливать равенство групп 
предметов независимо от их пространственного 
расположения; 

отгадывать математические загадки; 
сравнивать предметы разных размеров по 

величине; выделять признаки сходства разных 
предметов и объединять их по этому признаку; 

 решать логические задачи на установление 
закономерностей. 
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Занятие 27 

Количество и 
счет. Закрепление 
знаний о порядковом 
счете, 

Ориентировка в 
пространстве. Определ
ять пространственное 
(расположение 
предметов по отношению 
к себе. 

Логическая 
задача. Развитие 
внимания. 

Закреплять: навыки порядкового счѐта в 
пределах 5; различения количественного и 
порядкового счѐта; умение обозначать словами 
положение предмета по отношению к себе; 

различать и называть времена года. 
Учить решать логическую задачу на 

установление последовательности событий. 
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8 

Занятие 28 

Количество и 
счет. Счет по образцу. 
Числа и цифры 1, 2, 3, 
4,5. Соотнесение 
количества предметов с 
цифрой. 

Логическая 
задача. Развитие 

Закреплять: умение считать в пределах 5; 
соотносить цифру с количеством предметов. 
Учить: сравнивать числа 4 и 5; 
решать логическую задачу на сравнение; 
развивать представление о равенстве и 

неравенстве групп предметов. 
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внимания. 

2
9 

Занятие 29 

Количество и 
счет. Закрепление 
знаний о цифрах 1, 2, 3, 
4, 5. Порядковый счет. 

Логическая задача. 
Ориентировка на 

листе бумаги. Слева, 
справа, вверху, внизу. 

Закреплять: знания о цифрах от 1 до 5; 
умение видеть геометрические фигуры в 

символических изображениях; 
ориентироваться на листе бумаги. 
Продолжать учить: порядковому счѐту до 5; 

правильно отвечать на вопросы. 
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Занятие 30 

Количество и 
счет. Соотнесение 
количества предметов с 
цифрой. Счет по образцу. 

Геометрические 
тела. Сравнение 
реальных предметов с 
геометрическими телами. 

Логическая 
задача. Развитие 
внимания. 

Закреплять умение соотносить цифру с 
количеством предметов; 

видеть в контурах окружающих предметов 
геометрические тела. 

Способствовать развитию зрительного 
внимания. Формировать: умение понимать 
учебную задачу и выполнять ее самостоятельно; 

навыки самоконтроля и самооценки. 
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Занятие 31 

Количество и 
счет. Соотнесение 
количества предметов с 
цифрой. Математическая 
загадка. Ориентировка в 
пространстве. Слева, 
справа. 

Логическая 
задача. Развитие 
внимания. 

Продолжать учить: соотносить цифру и 
количество предметов; 

обозначать словами положение предмета 
относительно себя; 

решать логическую задачу на основе 
зрительно воспринимаемой информации; 

отгадывать математические загадки. 
Формировать: умение понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно; 
навыки самоконтроля и самооценки. 
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3
2 

Занятие 32 

Количество и 
счет. Математическая 
загадка. Закрепление 
знаний о цифрах. 

Величина. Широкий, 
узкий. 

Ориентировка во 
времени. Времена года. 

Продолжать учить: соотносить количество 
предметов с цифрой; 

отгадывать математические загадки; 
сравнивать предметы по ширине; 

решать логические задачи. 
Закреплять: умение понимать отношения 

между числами; 
на конкретных примерах понятия «быстро», 

«медленно». 
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Приложение 5 

Перспективное планирование ОД по ознакомлению детей 

с миром природы (Соломенникова О. В.), по ознакомлению с предметным окружением и 

соц. Миром (Дыбина О. В.) 

 

Ме

ся

ц 

№ 

п/п 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУ-

ЖАЮЩИМ МИРОМ 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРИРОДОЙ 

Методическая ли-

тература 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1 «Детский сад наш так хо-

рош- лучше сада не 

найдешь». 

 Уточнить знания детей о 

детском саде.. Расширять 

знания о людях разных про-

фессий, работающих в дет-

ском саду. 

 Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

О. В. Дыбина. 

2  «Что нам осень принес-

ла?» 

Расширять представле-

ния детей об овощах и 

фруктах. Закреплять зна-

ния о сезонных изменени-

ях в природе. Дать пред-

ставления о пользе при-

родных витаминов. 

Ознакомление с 

природой 

Соломенникова 

О.А   стр.28 

3 «Мои друзья». 

Формировать понятие «друг», 

«дружба», воспитывать по-

ложительные взаимоотноше-

ния между детьми, побуждая 

их к добрым поступкам. 

Учить сотрудничать, сопере-

живать, проявлять заботу и 

внимание друг к другу. 

 Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

О. В. Дыбина 

4  «У медведя во бору 

грибы, ягоды беру…» 

Закреплять знания 

детей о сезонных из-

менениях в природе. 

Формировать пред-

ставления о растени-

ях леса: грибах и яго-

Ознакомление с 

природой 

Соломенникова 

О.А   стр.30 
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дах. Расширять пред-

ставления о пользе 

природных витаминов 

для человека и жи-

вотных. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1 «Петрушка идет трудить-

ся». 

Учить детей группировать 

предметы по назначению; 

воспитывать желание помо-

гать взрослым. 

 

 Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

О. В. Дыбина 

2  «Прохождение экологи-

ческой тропы». 

Расширять представле-

ния детей об осенних из-

менениях в природе. По-

казать объекты экологи-

ческой тропы в осенний 

период. Формировать бе-

режное отношение к при-

роде. Дать элементарные 

представления о взаимо-

связи человека и приро-

ды. 

Ознакомление с 

природой 

Соломенникова 

О.А   стр.33 

3 «Моя семья». 

Внести понятие «семья». 

Дать детям первоначаль-

ное представления о род-

ственных отношениях в 

семье. Воспитывать чут-

кое отношение к самым 

близким людям – членам 

семьи. 

 Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

О. В. Дыбина 

4  Знакомство с декора-

тивными птицами  (на 

примере канарейки). 

Дать представления о де-

коративных птицах. Пока-

зать особенности содер-

жания птиц. Формировать 

желание наблюдать и 

ухаживать за живыми 

объектами. 

Ознакомление с 

природой 

Соломенникова 

О.А   стр.36 
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Н
О

Я
Б

Р
Ь

 
1 Целевая прогулка «Что 

такое улица». 

Формировать элементар-

ные представления об 

улице; обращать внима-

ние детей на дома, зда-

ния разного назначения, 

тротуар, проезжую часть. 

Закреплять знания о 

названии улицы, на кото-

рой находится детский 

сад; поощрять ребят, ко-

торые называют улицу, на 

которой живут. Объяс-

нить, как важно каждому 

ребенку знать свой адрес. 

 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

2  «Осенние посиделки. Бесе-

да о домашних животных». 

Закреплять знания детей о 

сезонных изменениях в при-

роде. Расширять представле-

ния о жизни домашних живот-

ных в зимнее время года. 

Формировать желание забо-

титься о домашних животных. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.   стр.38 

3 «Расскажи о любимых 

предметах». 

Закреплять умение детей 

находить предметы руко-

творного мира в окружа-

ющей обстановке; учить 

описывать предмет, 

называя его название, 

детали, функции, матери-

ал. 

 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

4  «Скоро зима!» беседа о 

жизни диких животных в 

лесу. 

 Дать детям представление о 

диких животных зимой. Фор-

мировать интерес к окружаю-

щей природе. Воспитывать 

заботливое отношение к жи-

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.41 
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вотным. 
Д

Е
К

А
Б

Р
Ь

 

1 «Петрушка- физкуль-

турник». 

Совершенствовать уме-

ние группировать пред-

меты по назначению. 

Уточнить знания детей о 

видах спорта и спортив-

ного оборудования. Раз-

вивать наблюдатель-

ность. 

 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

2  «Дежурство в уголке приро-

ды». 

Показать детям особенности 

дежурства в уголке природы. 

Формировать ответственность 

по отношению к уходу за рас-

тениями и животными. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.43 

3 «Петрушка идет рисо-

вать». 

Продолжать учить детей 

группировать предметы 

по назначению; развивать 

любознательность. 

 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

4  «Почему растаяла Снегу-

рочка?» 

Расширить представление де-

тей о свойствах воды, снега, 

льда. Учить устанавливать 

элементарные причинно-

следственные связи:снег в 

тепле тает ,на морозе вода 

замерзает. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.45 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1 «Узнай все о себе, воз-

душный шарик». 

Учить выделять общие 

признаки резины на осно-

ве структуры поверхно-

сти, прочности, проводи-

мости воздуха и воды, 

эластичности, сравнивать 

резину с тканью. 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 
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2  «Стайка снегирей на ветвях 

рябины». 

Расширить представление де-

тей о многообразии птиц. 

Учить выделять характерные 

особенности снегиря. Форми-

ровать желание наблюдать за 

птицами, прилетающими на 

участок, и подкармливать их. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.48 

3 «Замечательный врач». 

Формировать понятия о 

значимости труда врача и 

медсестры, их деловых и 

личностных качествах. 

Развивать эмоциональ-

ное доброжелательное 

отношение к ним. 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

4  «В гости к деду природове-

ду» (экологическая тропа 

зимой). 

Расширять представления де-

тей о зимних явлениях приро-

ды..Учить наблюдать за объ-

ектами природы в зимний пе-

риод. Дать элементарные по-

нятия о взаимосвязи человека 

и природы. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.50 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1 «В мире стекла». 

Помочь детям выявить 

свойства стекла (прочное, 

прозрачное, цветное, 

гладкое). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам. Раз-

вивать любознатель-

ность. 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

2  «Рассматривание кролика». 

Дать детям представление о 

кролике. Учить выделять ха-

рактерные особенности внеш-

него вида кролика. Формиро-

вать  интерес к животным. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.53 
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3 «Наша армия». 

Дать представление о во-

инах, которые охраняют 

нашу Родину; уточнить 

понятие « защитники 

Отечества». Познакомить 

с некоторыми военными 

профессиями (моряки, 

танкисты, летчики, погра-

ничники) 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

4  «Посадка лука». 

Расширять представления де-

тей об условиях, необходимых 

для роста и развития расте-

ния ( почва, влага, тепло и 

свет ). Дать элементарные 

понятия о природных  витами-

нах. Формировать трудовые 

умения и навыки. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.54 

М
А

Р
Т

 

1 «В мире пластмассы». 

Познакомить детей со 

свойствами и качествами 

предметов из пластмас-

сы. Помочь выявить 

свойства пластмассы 

(гладкая, легкая, цвет-

ная). Воспитывать береж-

ное отношение к вещам. 

Развивать любознатель-

ность. 

 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

2  «Мир комнатных растений». 

Расширять представления де-

тей о комнатных растениях: их 

пользе и строении. Учить раз-

личать комнатные растения 

по внешнему виду.  

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.57 

3 «В гостях у музыкаль-

ного руководителя». 

 Познакомить с деловыми 

и личностными качества-

ми музыкального руково-

дителя. Развивать эмо-

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 
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циональное, доброжела-

тельное отношение к 

нему. 

4  «В гости к хозяйке луга». 

Расширять представления де-

тей о разнообразии насеко-

мых. Закреплять знания о 

строении насекомых. Форми-

ровать бережное отношение к 

окружающей природе. Учить 

отгадывать загадки о насеко-

мых. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.59 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1 «Путешествие в гости 

кресла». 

. Знакомить детей с 

назначением предметов 

домашнего обихода (та-

бурет, стул, кресло). Раз-

вивать ретроспективный 

взгляд на предметы. 

Учить определять неко-

торые особенности пред-

метов (части, форма). 

 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

2  «Поможем Незнайке выле-

пить посуду» (лепка из гли-

ны). 

Расширять представления де-

тей о свойствах природных 

материалов. Учить сравнивать 

свойства песка и глины. Фор-

мировать представление о 

том, что из глины можно ле-

пить игрушки и посуду. За-

креплять умения лепить из 

глины. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.64 
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3 «Мой город». 

Продолжать закреплять 

названия родного города, 

знакомить с его досто-

примечательностями. 

Воспитывать чувство гор-

дости за родной город. 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

4  «Экологическая тропа вес-

ной». 

Расширять представления де-

тей о сезонных изменениях в 

природе. Формировать бе-

режное отношение к окружа-

ющей природе. Дать пред-

ставления о взаимосвязи че-

ловека и природы. 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.66 

М
А

Й
 

1 «Путешествие в про-

шлое одежды». 

Знакомить детей с значе-

нием и функциями пред-

метов одежды, необхо-

димых для жизни челове-

ка. Учить устанавливать 

связь между материалом 

и способом применения 

предметов одежды; под-

вести к пониманию того, 

что человек создает 

предметы одежды для 

облегчения жизнедея-

тельности. Развивать 

умение ориентироваться 

в прошлом одежды. 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

2  Диагностические задания 

(индивидуально или по под-

группам). 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.69-

72 
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3 «Наш любимый плот-

ник». 

Продолжать знакомить 

детей с трудом сотрудни-

ков детского сада (с тру-

дом плотника). (Профес-

сия плотника в детском 

саду необходима и зна-

чима, плотник ремонти-

рует сломанную мебель, 

ремонтирует игровое 

оборудование на участ-

ке.) Воспитывать чувство 

признательности и ува-

жения к человеку этой 

профессии, к его труду. 

 

 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

О. В. Дыбина 

4  Диагностические задания 

(индивидуально или по под-

группам). 

Ознакомление 

с природой 

Соломеннико-

ва 

О.А.    стр.72-

74 
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Приложение 6 

Знакомство с художественной литературой 

 

№ п/п Жанр Произведения 

Сентябрь-
ноябрь 

Русский фольклор Песенки, потешки. «Наш козел…»; «Зайчишка-
трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!…», «Гуси вы, гуси…». 
Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; 
«Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица 
Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; 
«Жихарка», обр. И. Карнауховой 

 Фольклор народов 
мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и 
С. Гиппиус. Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. 
Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, 
пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака 

 Произведения поэтов 
и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. 
«Осенние листья по ветру кружат…»; А. Пушкин. «Уж 
небо осенью дышало…» (из романа «Евгений 
Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. 
Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали». Проза. В. 
Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке 
Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы 
из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок». 
Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. 
Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о 
кругленьких и длинненьких человечках»; К. 
Чуковский. «Телефон», «Тараканище» 

 Произведения поэтов 
и писателей разных 
стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. 
Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. 
Приходько. Литературные сказки. А. Милн. «Винни-
Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. 
Заходера 

Декабрь- 
февраль 

Русский фольклор Песенки, потешки. «Ножки, ножки, где вы были?...», 
«Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку пошел…», 
«Сегодня день целый…». Сказки. «Лисичка-
сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. 
И. СоколоваМикитова; «Лиса и козел», обр. О. 
Капицы. 

 Фольклор народов 
мира 

Песенки. «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. 
Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина. Сказки. 
«Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. 
Габбе 

 Произведения поэтов 
и писателей России 

Поэзия. С. Дрожжин. «Улицей гуляет...» (из 
стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. 
«Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов. «Не ветер 
бушует над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный 
нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про 
все на свете»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Ю. 
Мориц. «Дом гнома, гном — дома!». 206 Проза. К. 
Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. 
«Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин 
садик»; Н. Носов. «Заплатка»; Л. Пантелеев. «На 
море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и 
Тамарочке»). Литературные сказки. Н. Носов. 
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«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из 
книги); К. Чуковский. «Федорино горе». 

 Произведения поэтов 
и писателей разных 
стран 

Поэзия. Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чешск. Е. 
Солоновича; Ю. Тувим. «Про пана Трулялинского», 
пересказ с польск. Б. Заходера. Литературные 
сказки. Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы 
из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. 
«Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из 
книги), пер. с норв. Л. Брауде. 

Март-май Русский фольклор Песенки, потешки, заклички. «Барашеньки…», «Идет 
лисичка по мосту…», «Солнышковедрышко…», «Иди, 
весна, иди, красна…». Сказки. «Привередница», 
«Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое 
зернышко», обр. О. Капицы. 

 Фольклор народов 
мира 

Песенки. «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, 
пересказ Л. Кузьмина. Сказки. Бр. Гримм. 
«Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, 
под ред. С. Маршака 

 Произведения поэтов 
и писателей России 

Поэзия. Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); С. 
Маршак. «Вот какой рассеянный», «Мяч»; Ю. Мориц. 
«Песенка про сказку»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. 
Хармс. «Очень страшная история». Проза. В. Бианки. 
«Подкидыш»; Н. Носов. «Затейники»; Н. Сладков. 
«Неслух». Литературные сказки. Д. Мамин-Сибиряк. 
«Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и 
про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. 
«Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день 
рождения». Басни. Л. Толстой. «Отец приказал 
сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела 
галка пить…» 

 Произведения поэтов 
и писателей разных 
стран 

Проза. С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги 
«Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. 
Берестова. Литературные сказки. Д. Биссет. «Про 
мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. 
Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые 
друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой 
и Н. Шанько. 

 Для заучивания 
наизусть 

Произведения. «Дед хотел уху сварить...», «Ножки, 
ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; А. Пушкин. 
«Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой 
царевне и о семи богатырях»); З. Александрова. 
«Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; 
Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. 
Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» 
(по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», 
«Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите 
лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой 

 Дополнительная 
литература 

Песенки. «Барабек», англ., обр. К. Чуковского; 
«Шалтай-Болтай», англ., обр. С. Маршака. Народные 
сказки. «Пастушок с дудочкой», пер. с уйгурск. Л. 
Кузьмина; «Как собака друга искала», мордов., обр. 
С. Фетисова; «Ивовый росток», пер. с япон. Н. 
Фельдман, под ред. С. Маршака; «Лисичка со 
скалочкой», рус., обр. М. Булатова; «Колосок», укр., 
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обр. С. Могилевской. Литературные сказки. С. 
Козлов. «Зимняя сказка»; М. Москвина. «Что 
случилось с крокодилом»; Г. Остер. «Одни 
неприятности», «Хорошо спрятанная котлета»; Г. 
Цыферов. «В медвежачий час»; Д. Биссет. «Про 
поросенка, который учился летать», пер. с англ. Н. 
Шерешевской; Дж. Родари. «Собака, которая не 
умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три 
конца»), пер. с итал. И. Константиновой; А. Балинт. 
«Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. с 
венг. Г. Лейбутина. Рассказы. В. Бианки. 
«Подкидыш»; Л. Воронкова. «Как Аленка разбила 
зеркало» (глава из книги «Солнечный денек»); В. 
Драгунский. «Тайное становится явным»; Е. Пермяк. 
«Торопливый ножик»; М. Пришвин. «Ребята и утята»; 
Н. Романова. «Котька и птичка», «У меня дома 
пчела»; Е. Чарушин. «Почему Тюпу прозвали 
Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Воробей»; 
Л. Берг. «Пит и воробей» (из книги «Маленькие 
рассказы про маленького Пита»); Е. Чарушин. 
«Лисята»; М. Пришвин. «Журка»; Я. Сегель. «Как я 
стал обезьянкой». Поэзия. З. Александрова. 
«Дождик»; Е. Благинина. «Эхо»; Ю. Кушак. 
«Новость»; Ю. Мориц. «Огромный собачий секрет»; 
Г. Сапгир. «Садовник»; Р. Сеф «Чудо»; И. Токмакова 
«Ива», «Сосны»; Д. Хармс. «Игра», «Врун»; Я. 
Бжехва. «Клей», пер. с польск. Б. Заходера; Г. Виеру. 
«Я люблю», пер. с молд. Я. Акима; Я. Райнис. 
«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Ю. 
Тувим. «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова; 
Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; Л. Берестов. 
«Кто чему научится»; Ю. Кушак. «Сорок сорок» 
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Приложение 7 
Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – рисование (по 

Т.С. Комаровой с элементами И.А. Лыковой) 

 

№ п/п Тема Содержание, цель 

Сентябрь 
1. 

«Картинки для наших шкафчиков» - 
рисование предметное по замыслу с 
элементами аппликации 
(педагогическая диагностика). 

Учить детей определять замысел в 
соответствии с назначением рисунка 
(картинка для шкафчика). Создать 
условия для самостоятельного 
творчества – рисовать предметную 
картинку обрамлять рамочкой из 
цветных полосок. Уточнить 
представление о внутреннем строении 
(планировке) детского сада и своей 
группы, о назначении отдельных 
помещений (раздевалка). Воспитывать 
интерес к детскому саду. 

2. «На яблоне поспели яблоки» Продолжать учить детей рисовать 
дерево, передавая его характерные 
особенности: ствол, расходящиеся от 
него длинные и короткие ветви, учить 
детей передавать в рисунке образ 
фруктового дерева. Закреплять 
приѐмы рисования листвы. Подводить 
детей к эмоциональной эстетической 
оценке своих работ. 

3. «Яблоко – спелое, красное, 
сладкое» - рисование красками (по 
представлению)и карандашами (с 
натуры). 

учить детей рисовать гуашевыми 
красками многоцветное яблоко. 
Показать возможность изображения 
половинки яблока (цветными 
карандашами или фломастерами). 
Развивать эстетическое восприятие, 
способность передавать характерные 
особенности художественного образа. 
Воспитывать художественный вкус. 

4. «Красивые цветы». Развивать наблюдательность, умение 
выбирать предмет для изображения. 
Учить передавать в рисунке части 
растения. Закреплять умение рисовать 
кистью и красками, правильно держать 
кисть, хорошо промывать еѐ и 
осушать. Совершенствовать умение 
рассматривать рисунки, выбирать 
лучшие. Развивать эстетическое 
восприятие. 

Октябрь 
5. 

«Золотая осень». учить детей изображать осень. 
Упражнять в умении рисовать дерево, 
ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. 
Закреплять технические умения в 
рисовании красками (опускать кисть 
всем ворсом в баночку с краской, 
снимать лишнюю каплю о край 
баночки, хорошо промывать кисть в 
воде, прежде чем набирать другую 
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краску, промокать еѐ о мягкую 
тряпочку или бумажную салфетку и 
т.д.). Подводить детей к образной 
передаче явлений. 

6. «Кисть рябинки, гроздь 
калинки…» - рисование модульное 
(ватными палочками или 
пальчиками). 

учить детей рисовать кисть рябины 
(калины) ватными палочками или 
пальчиками (по выбору), а листок – 
приѐмом ритмичного примакивания 
ворса кисти. Закрепить представление 
о соплодиях (кисть, гроздь) и их 
строении. Развивать чувство ритма и 
цвета. Воспитывать интерес к 
отражению в рисунках своих 
впечатлений и представлений о 
природе. 

7. «Украшение 
фартука» декоративное рисование. 

учить детей составлять на полоске 
бумаги простой узор из элементов 
народного орнамента. Развивать 
цветовое восприятие. 
 

8. «Мышь и воробей» - рисование 
красками по мотивам литератур-
ного произведения. 
 

учить детей рисовать простые сюжеты 
по мотивам сказок. Подвести к 
пониманию обобщенного способа 
изображения разных животных (мыши 
и воробья) на основе двух овалов 
разной величины (туловище и голова). 
Развивать способности к 
формообразованию. Воспитывать 
самостоятельность, уверенность в 
изобразительном творчестве. 
 

Ноябрь 
9. 

«Украшение свитера» -
декоративное рисование. 
 

закреплять умение детей украшать 
предмет одежды, используя линии, 
мазки, точки, кружки и другие 
знакомые элементы; оформлять 
украшенными полосками одежду, 
вырезанную из бумаги. Учить 
подбирать краски в соответствии с 
цветом свитера. Развивать 
эстетическое восприятие, 
самостоятельность, инициативу. 

10. «Маленький гномик». 
 

учить детей передавать в рисунке 
образ маленького человечка – лесного 
гномика, составляя изображение из 
простых частей: круглая головка, 
конусообразная рубашка, треугольный 
колпачок, прямые руки, соблюдая при 
этом в упрощенном виде соотношение 
по величине. Закреплять умение 
рисовать красками и кистью. 
Подводить к образной оценке готовых 
работ. 

11. «Рыбки плавают в аквариуме». учить детей изображать рыбок, 
плавающих в разных направлениях; 
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правильно передавать их форму, 
хвост, плавники. Закреплять умение 
рисовать кистью и красками, 
используя штрихи разного характера. 
Воспитывать самостоятельность, 
творчество. Учить отмечать 
выразительные изображения. 

12. «Зайка серенький стал 
беленьким» - рисование с 
элементами аппликации. 
 

учить видоизменять выразительный 
образ зайчика – летнюю шубку менять 
на зимнюю: приклеивать бумажный 
силуэт серого цвета и раскрашивать 
белой гуашевой краской. Создать 
условия для экспериментирования при 
сочетании изобразительных техник и 
самостоятельных творческих 
поисков.  Развивать воображение и 
мышление. 

Декабрь 
13. 

«Перчатки и котятки» -
декоративное рисование с 
элементами аппликации. 

вызвать интерес к изображению и 
оформлению «перчаток» (или 
«рукавичек») по своим ладошкам – 
правой и левой – разнообразными 
художественными средствами 
выразительности (аппликацией, 
фломастерами, цветными 
карандашами). Формировать точные 
графические умения – аккуратно и 
уверенно обводить кисть руки, 
удерживая карандаш возле руки и не 
отрывая его от бумаги. Показать 
зависимость декора от формы 
изделия. Учить самостоятельно 
создавать орнамент – по 
представлению или по замыслу. 
Развивать воображение. 
Координировать движения руки и 
глаза. Дать наглядное представление 
о симметрии парных предметов 
(одинаковый узор на обеих перчатках 
в каждой паре). 

14. «Снегурочка». учить детей изображать Снегурочку в 
шубке (шубка книзу расширена, руки 
от плеч). Закреплять умение рисовать 
кистью и красками, накладывать одну 
краску на другую по высыхании, при 
украшении шубки чисто промывать 
кисть и осушать еѐ, промокая о 
тряпочку или салфетку. 

15. «Морозные узоры (зимнее 
окошко)» - декоративное рисование 
по мотивам кружевоплетения. 

учить детей рисовать морозные 
узоры в стилистике кружевоплетения. 
Создать условия для 
экспериментирования с красками для 
получения разнообразных  оттенков 
голубого цвета. Расширить и 
разнообразить образный ряд – создать 
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ситуацию для свободного, творческого 
применения разных декоративных 
элементов (точка, круг, завиток, листок, 
лепесток, трилистник, волнистая 
линия, прямая линия). 
Совершенствовать технику рисования 
концом кисти. Развивать чувство 
формы и композиции. 

16. «Наша нарядная ѐлка». 
 

учить детей передавать в рисунке 
образ новогодней ѐлки. Формировать 
умение рисовать ѐлку с 
удлиняющимися книзу ветвями. Учить 
пользоваться красками разных цветов, 
аккуратно накладывать одну краску на 
другую только по высыхании. 

Январь 
17. 

«Маленькой ѐлочке холодно 
зимой». 

учить детей передавать в рисунке 
несложный сюжет, выделяя главное. 
Учить рисовать ѐлочку с удлиненными 
книзу ветками. Закреплять умение 
рисовать красками. Развивать 
образное восприятие, образные 
представления; желание создать 
красивый рисунок, дать ему 
эмоциональную оценку. 

18. «Снеговики в шапочках и 
шарфиках» - рисование по 
представлению. 
 

учить детей рисовать нарядных 
снеговиков в шапочках и шарфиках. 
Показать приѐмы декоративного 
оформления комплектов зимней 
одежды. Развивать глазомер, чувство 
цвета, формы и пропорций. 
Воспитывать уверенность, 
инициативность, интерес к 
экспериментированию 

19. «Нарисуй какую хочешь игрушку». 
 

развивать умение детей задумывать 
содержание рисунка, создавать 
изображение, передавая форму 
частей. Закреплять навыки рисования 
цветными карандашами.  Учить 
рассматривать  рисунки, выбирать 
понравившиеся, объяснять, что 
нравится. 

Февраль 
20. 

«Как розовые яблоки, на ветках 
снегири» - рисование сюжетное. 

учить детей рисовать снегирей на 
заснеженных ветках: строить простую 
композицию, передавать особенности 
внешнего вида птицы – строение тела 
и окраску. Совершенствовать технику 
рисования гуашевыми красками: 
свободно вести кисть по ворсу, 
повторяя очертания силуэта. 
Развивать чувство цвета и формы. 

21. «Украшение платочка» -
декоративное рисование по 
мотивам дымковских росписей. 
 

знакомство с дымковскими игрушками. 
Расширение представлений о 
богатстве и разнообразии игрушек, их 
украшении. Рассматривание красивых 
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платочков, их украшений. 

22. «Развесистое дерево». учить детей использовать разный 
нажим на карандаш (или уголь) для 
изображения дерева с толстыми и 
тонкими ветвями. 
Воспитывать  стремление 
добиваться  хорошего результата. 
Развивать  образное восприятие, 
воображение, творчество 

23. «Укрась игрушки (уточка с 
утятами)» - декоративное 
рисование по мотивам дымковских 
игрушек. 
 

развивать эстетическое восприятие. 
Продолжать знакомить детей с 
дымковскими игрушками, учить 
отмечать их характерные 
особенности, выделять элементы 
узора: круги, кольца, точки, полосы. 

Март 
24. 

«Расцвели красивые цветы». учить детей рисовать красивые цветы, 
используя разнообразные 
формообразующие движения, работая 
всей кистью и еѐ концом. Развивать 
эстетические чувства (дети должны 
продуманно брать цвет краски), 
чувство ритма, представления о 
красоте. 

25. «Девочка пляшет». учить детей рисовать фигуру 
человека, передавая простейшие 
соотношения по величине: голова 
маленькая, туловище большое; 
девочка одета в платье. Учить 
изображать простые движения 
(например, поднятая рука 

26. «Украсим платьице кукле» -
декоративное рисование 

учить детей составлять узор из 
знакомых элементов (полосы, точки, 
круги). Развивать творчество, 
эстетическое восприятие, 
воображение. 

27. «Весѐлые матрѐшки (хоровод)» -
декоративное рисование. 

познакомить детей с матрѐшкой как 
видом народной игрушки (история 
создания, особенности внешнего вида 
и декора, исходный материал и 
способ изготовления, наиболее 
известные промыслы – семѐновская, 
полхов – майданская).Учить рисовать 
матрѐшку с натуры, по возможности 
точно передавая форму, пропорции и 
элементы оформления «одежды». 

Апрель 
28. 

«Сказочный домик - теремок». 
 

учить детей передавать в рисунке 
образ сказки. Развивать образные 
представления, самостоятельность и 
творчество в изображении и 
украшении сказочного домика. 

29. «Козлятки выбежали погулять на 
зеленый лужок». 

учить детей рисовать четвероногих 
животных. Закреплять знания о том, 
что у всех четвероногих животных 
тело овальной формы. Учить 
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сравнивать животных, видеть общее и 
различное. 

30. «Кто в каком домике живет». 
 

развивать представления детей о том, 
где живут насекомые, птицы, собаки и 
другие живые существа. Закреплять 
умение создавать изображения 
предметов, состоящих из 
прямоугольных, квадратных, 
треугольных частей. 

31. «Моѐ любимое солнышко» развивать образные представления, 
воображение детей. Закреплять 
усвоенные ранее приемы рисования и 
закрашивания изображений. 

Май 
32. 

«Самолѐты летят сквозь облака». учить детей изображать самолѐты, 
летящие сквозь облака, используя 
разный нажим на карандаш. 
Развивать образное восприятие, 
образные представления. 

33. «Нарисуй картинку про весну». учить детей передавать в рисунке 
впечатления от весны. Развивать 
умение удачно располагать 
изображение на листе. Упражнять в 
рисовании красками (хорошо 
промывать кисть, осушать еѐ, 
набирать краску на кисть по мере 
надобности). 

34. «Разрисовывание перьев для 
хвоста сказочной птицы». 

развивать эстетическое восприятие, 
образные представления, творчество. 
Продолжать формировать 
положительное эмоциональное 
отношение к занятиям, к созданным 
работам. 

35. «Нарисуй какую хочешь картинку» учить детей задумывать содержание 
рисунка, доводить свой замысел до 
конца. Воспитывать 
самостоятельность, творчество. 
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Приложение 8 
Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – 

аппликация/лепка (Комарова Т. С.) 

 

№ п/п Тема Содержание, цель 

Сентябрь 
1. 

Лепка 

«Яблоки и ягоды» 
 

Закреплять умение лепить предметы круглой 
формы разной величины. Учить передавать 
впечатление от окружающего. Воспитывать 
положительное отношение к результатам своей 
деятельности, доброжелательное отношение к 
созданным сверстниками рисункам. Развивать 
творчество. Приобщать к изобразительному 
искусству. 

2. Аппликация 

«Красивые флажки» 
 

Формировать умение работать ножницами: 
правильно держать их, сжимать и разжимать 
кольца, резать полоску по узкой стороне на 
одинаковые отрезки-флажки. Закрепл. приемы 
аккуратного наклеивания, умение чередовать 
изображения по цвету. Развивать чувство ритма и 
чувство цвета. Вызывать положительный 
эмоциональный отклик на созданные изображения. 

3. Лепка 
«Большие и маленькие 

морковки» 

 

Учить детей лепить предметы удлиненной формы, 
сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и 
сужая конец пальцами. Закреплять умение лепить 
большие и маленькие предметы, аккуратно 
обращаться с материалом для лепки. Развивать 
детское творчество. Приобщать к 
изобразительному искусству. 

4. Аппликация 

«Укрась салфеточку» 
 

Учить составлять узор на квадрате, заполняя 
элементами середину, углы. Учить разрезать 
полоску пополам, предварительно сложив еѐ; 
правильно держать ножницы и правильно 
действовать ими. Развивать чувство композиции. 
Закреплять умение аккуратно наклеивать детали. 
Подводить к эстетической оценке работ. Развивать 
детское творчеству. Приобщать к изобразительному 
искусству. 

Октябрь 
5. 

Лепка 

«Грибы» 
 

Закреплять умение детей лепить знакомые 
предметы, используя усвоенные ранее приемы 
лепки (раскатывание глины прямыми и 
кругообразными движениями, сплющивание 
ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы. 
Подводить к образной оценке работ. Развивать 
детское творчество. 

6. Аппликация 

«Украшение платочка» 
 

Учить выделять углы, стороны квадрата. 
Закреплять знание круглой, квадратной и 
треугольной формы. Упражнять в подборе 
цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, 
разрезая квадрат на треугольники, круг на 
полукруги. Развивать композиционные умения , 
восприятие цвета, творчество. 

7. Лепка 
«Угощение для кукол» 

 

Развивать образные представления, умение 
выбирать содержание изображения. Учить 
передавать в лепке выбранный объект, используя 
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усвоенные ранее приемы. Продолжать 
формировать умение аккуратно работать. 
Воспитывать стремление делать что-то для других, 
формировать умение объединять результаты своей 
деятельности с работами сверстников. Развивать 
детское творчество. 

8. Аппликация 
«Лодки плывут по 

реке» 
 

Развивать умение детей создавать изображение 
предметов, срезая углы прямоугольников. 
Закреплять умения составлять красивую 
композицию, аккуратно наклеивать изображения. 
Развивать детское творчество. Приобщать к 
изобразительному искусству. 

Ноябрь 
9. 

Лепка 
«Сливы и лимоны» 

 

Продолжать обогащать представления детей о 
предметах овальной формы, разных по величине и 
цвету. Закреплять умение работать аккуратно. 
Развивать образные представления, эстетическое 
восприятие. 

10. Аппликация 
«Большой дом» 

 

Закреплять умение детей резать полоску бумаги по 
прямой, срезать углы, составлять изображение из 
частей . Учить создавать в аппликации образ 
большого дома. Развивать у детей чувство 
пропорций , ритма. Закреплять приемы аккуратного 
наклеивания. Учить детей при рассматривании 
работ видеть образ. Развивать детское творчество. 
Приобщать к изобразительному искусству. 

11. Лепка 
«Разные рыбки» 

 

Формировать у детей умение передавать в лепке 
отличительные особенности разных рыбок, 
имеющих одинаковую форму, но несколько 
отличающихся друг от друга по пропорциям. 
Закреплять ранее усвоенные детьми приемы и 
способы лепки, умение работать аккуратно. 
Развивать детское творчество, приобщать к 
изобразительному искусству. 

12. Аппликация 

«Как мы все вместе 
набрали полную 
корзину грибов» 
(коллективная 
композиция) 

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. 
Закреплять умение держать правильно ножницы, 
резать ими, аккуратно наклеивать части 
изображения в аппликации. Подводить к образному 
решению, образному видению результатов работы, 
к их оценке. Развивать детское творчество. 
Приобщать к изобразительному искусству. 

Декабрь 
13. 

Лепка 

«Девочка в зимней 
одежде» 

 

Вызвать у детей желание передать образ девочки в 
лепке. Учить выделять части человеческой фигуры 
в одежде (голова, расширяющаяся книзу шубка, 
руки), передавать их с соблюдением пропорций. 
Закреплять умение работать аккуратно. Развивать 
образные представления, эстетическое восприятие. 
Развивать детское творчество. Приобщать детей к 
изобразительному искусству 

14. Аппликация 
«Вырежи и наклей, 

какую хочешь, 
постройку» 

Формировать умение создавать разнообразные 
изображения построек в аппликации. Развивать 
воображение , творчество, чувство композиции и 
цвета. Упражнять в разрезании полос по прямой, 
квадратов по диагонали . Учить продумывать 
подбор деталей по форме и цвету. Закреплять 



85 

приемы аккуратного наклеивания. Приобщать детей 
к изобразительному искусству. 

15. Лепка 
«Большая утка с 

утятами» 
(коллективная 
композиция) 

Продолжать знакомить детей с дымковскими 
изделиями (уточка с утятами, петух , индюк и др.) 
Учить выделять элементы украшения игрушек, 
замечать красоту формы. Вызвать желание лепить 
игрушки. Учить лепить фигурки на подставке, 
передавая разницу в величине предметов и 
отдельных частей, делить глину в соответствующей 
пропорции. Развивать детское творчество. 
Приобщать детей к изобразительному искусству. 

16. Аппликация 
«Бусы на ѐлку» 

 

Закреплять знания детей о круглой и овальной 
форме. Учить срезать углы у прямоугольников и 
квадратов для получения бусинок овальной и 
круглой формы; чередовать бусинки разной формы 
,наклеивать аккуратно, ровно по середине листа. 
Развивать воображение , творчество, чувство 
композиции и цвета. Совершенствовать умение 
продумывать подбор деталей по форме и цвету. 
Развивать детское творчество. Приобщать детей к 
изобразительному искусству. 

Январь 
17. 

Лепка 
«Птички» 

 

Учить детей лепить из глины птичку, передавая 
овальную форму тела; оттягивать и прищипывать 
мелкие части: клюв, хвост , крылышки. Закреплять 
навыки аккуратной работы. Учить отмечать 
разнообразие получившихся изображений, 
радоваться им. Развивать детское творчество. 
Приобщать детей к изобразительному искусству. 

18. Аппликация 

«В магазин привезли 
красивые пирамидки» 

 

Упражнять в вырезывании округлых форм из 
квадратов (прямоугольников) путем плавного 
закругления углов. Закреплять приемы владения 
ножницами. Учить подбирать цвета, располагать 
круги от самого большого к самому маленькому. 
Развивать детское творчество. Приобщать детей к 
изобразительному искусству. 

19. Лепка 
«Девочка в длинной 

шубке» 

 

Учить детей передавать в лепке фигуру человека 
,соблюдая соотношение частей по величине. 
Закреплять умение раскатывать глину между 
ладонями; лепить пальцами, придавать фигуре 
нужную форму; соединять части плотно прижимая 
их друг к другу, и сглаживать места скрепления. 
Развивать детское творчество. Приобщать детей к 
изобразительному искусству. 

20. Аппликация 
«Автобус» 

 

Закреплять умение вырезать нужные части для 
создания образа предмета (объекта); срезать у 
прямоугольника углы, закругляя их (кузов автобуса), 
разрезать полоску на одинаковые прямоугольники 
(окна автобуса). Развивать умение композиционно 
оформлять свой замысел. Развивать детское 
творчество. Приобщать детей к изобразительному 
искусству. 

Февраль 
21. 

Лепка по замыслу. Продолжать развивать самостоятельность, 
воображение , творчество. Закреплять приемы 
лепки, умение аккуратно использовать материал. 
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Приобщать к изобразительному искусству. 

22. Аппликация 
«Летящие самолеты» 

(коллективная 
композиция) 

 

Учить детей правильно составлять изображения из 
деталей, находить место той или иной детали в 
общей работе, аккуратно наклеивать. Закреплять 
знание формы (прямоугольник), учить плавно 
срезать его углы. Вызывать радость от созданной 
всеми вместе картины. Развивать детское 
творчество. Приобщать к изобразительному 
искусству. Подобрать соответствующие 
иллюстрации в книгах и альбомах) 

23. Лепка 
«Птички прилетели на 

кормушку и клюют 
зернышки» 

 

Учить детей передавать в лепке простую позу: 
наклон головы и тела вниз. Закреплять освоенные 
ранее технические приемы лепки. Учить 
объединять свою работу с работой товарища, 
чтобы передать простой сюжет, сценку. Закреплять 
навыки аккуратной работы. Вызывать 
положительный эмоциональный отклик на 
результат совместной деятельности. Развивать 
детское творчество. Приобщать детей к 
изобразительному искусству. Рассматривать с 
детьми иллюстрации в детских книгах по 
соответствующей теме. 

24. Аппликация 
«Вырежи и наклей 
красивый цветок в 

подарок маме и 
бабушке» 

 

Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: 
вырезывать части цветка (срезая углы путем 
закругления или по косой), составлять из них 
красивое изображение. Развивать чувство цвета, 
эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение. Воспитывать внимание к родным и 
близким. Развивать детское творчество. Приобщать 
детей к изобразительному искусству. 

Март 
25. 

Лепка 

«Мисочка» 
 

Закреплять умение детей лепить, используя уже 
знакомые им приемы (раскатывание шара, 
сплющивание) и новые- вдавливание и оттягивание 
краев, уравнивание их пальцами. Закреплять 
освоенные ранее технические приемы лепки. 
Закреплять навыки аккуратной работы. Развивать 
детское творчество. Приобщать детей к 
изобразительному искусству. 

26. Аппликация 
Декоративная 
аппликация на 

квадрате. 
 

Учить составлять узор на квадрате, ритмично 
располагая геометрические фигуры по углам, в 
середине, по краям; преобразовывать фигуры, 
разрезая их (квадрат на два треугольника, 
прямоугольник на два квадрата). Закреплять 
приемы разрезания. Развивать самостоятельность, 
творчество. Приобщать детей к изобразительному 
искусству. 

27. Лепка 
«Барашек» 

(по образу 
филимоновской 

игрушки) 
 

Познакомить детей с филимоновскими игрушками 
(птицами ,животными). Вызвать положительное 
эмоциональное отношение к ним. Учить выделять 
отличительные особенности этих игрушек: красивая 
, плавная форма; яркие нарядные полоски. Вызвать 
желание слепить такую игрушку. Закреплять 
освоенные ранее технические приемы лепки. 
Закреплять навыки аккуратной работы. Приобщать 
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детей к изобразительному искусству. 

28. Аппликация 
«Вырежи и наклей что 

бывает круглое и 
овальное» 

 

Учить детей выбирать тему работы в соответствии 
с определенными условиями. Воспитывать умение 
доводить свой замысел до конца. Развивать 
творческие способности, воображение. Упражнять в 
срезании углов у прямоугольника и квадрата, 
закругляя их так, чтобы уголок отпал. Закреплять 
навыки аккуратного наклеивания. Приобщать детей 
к изобразительному искусству. 

Апрель 
29. 

Лепка 
«Мисочки для трех 

медведей» 
 

Учить детей лепить предметы одинаковой формы, 
но разной величины. Упражнять в лепке мисочек. 
Отрабатывать приемы лепки: раскатывание и 
сплющивание, углубление путем вдавливания, 
уравнивание краев пальцами. Учить отделять 
комочки, соответствующие величине будущих 
предметов. Закреплять навыки аккуратной работы. 
Учить создавать предметы для игры - драматизации 
по сказке. Развивать самостоятельность, 
творчество. Приобщать детей к изобразительному 
искусству. 

30. Аппликация 
«Загадки» 

 

Закреплять умение детей соотносить плоские 
геометрические фигуры с формой частей 
предметов, составлять изображение из готовых 
частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. 
Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать 
творчество, образное восприятие, образные 
представления, воображение Приобщать детей к 
изобразительному искусству. 

31. Лепка 

«Козленочек» 
 

Учить детей лепить четвероногое 
животное(овальное тело, голова, прямые 
ноги).Закреплять приемы лепки: раскатывание 
между ладонями , прикрепление частей к 
вылепленному телу животного, сглаживание мест 
скрепления, прищипывание и т.п. Развивать 
сенсомоторный опыт. Развивать детское 
творчество. Приобщать к изобразительному 
искусству. 

32. Аппликация 

«Вырежи и наклей, что 
хочешь» 

 

Учить детей задумывать изображение, подчинять 
замыслу последующую работу Учить вырезать из 
бумаги прямоугольные и округлые части предметов, 
мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, 
творчество. Приобщать к изобразительному 
искусству. 

Май 
33. 

Лепка 
«Чашечка» 

 

Учить детей лепить посуду, используя приемы 
раскатывания, вдавливания и уравнивания 
пальцами края формы. Упражнять в соединении 
частей приемом прижимания и сглаживания мест 
скрепления. Развивать детское творчество. 
Приобщать к изобразительному искусству. 

34. Аппликация 
«Красная шапочка» 

 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки. 
Закреплять освоенные ранее приемы работы. 
Продолжать формировать умение изображать 
человека (форму платья, головы , рук ,ног), 
характерные детали (шапочка), соблюдая 
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соотношение по величине. Закреплять умение 
аккуратно вырезать и наклевать . Развивать 
детское творчество. Приобщать к 
изобразительному искусству. 

35. Лепка 
«Птичка клюѐт 
зернышки из 
блюдечка» 

 

Закреплять умение детей лепить знакомые 
предметы, пользуясь усвоенными ранее приемами 
(раскатывание, оттягивание, прищипывание; 
соединение частей, прижимая и сглаживая места 
скрепления).Отрабатывать приемы лепки. 
Закреплять навыки аккуратной работы. Развивать 
детское творчество. Приобщать к 
изобразительному искусству. 

36. Аппликация 
на свободную тему 

 

Закреплять умение детей задумывать изображение, 
подчинять замыслу последующую работу. 
Воспитывать умение доводить свой замысел до 
конца. Развивать творческие способности, 
воображение. Закреплять освоенные ранее приемы 
работы. Закреплять умение аккуратно вырезать и 
наклеивать. Воспитывать самостоятельность. 
Приобщать к изобразительному искусству. 
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Приложение 9 
Перспективное планирование конструктивно-модельной деятельности  

(Куцакова Л. В.) 

 

№ Тема занятия Программное содержание Методическое 
обеспечение 

СЕНТЯБРЬ 

1. «Загородки и 
заборы» 

. 

Упражнять детей в замыкании пространства спо-
собом обстраивания плоскостных фигур; 
в различении и назывании четырех основных 
цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и 
геометрических фигур (квадрат, треугольник, 
круг, прямоугольник); закреплять представления 
об основных строительных деталях и деталях 
конструктора (куб, кирпич, брусок); учить пони-
мать взрослого, думать, находить собственные 
решения. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.13 

2. По замыслу 
детей. 

    

3. «Загородки и 
заборы». 
. 

Упражнять детей в замыкании пространства спо-
собом обстраивания плоскостных фигур; 
в различении и назывании четырех основных 
цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и 
геометрических фигур (квадрат, треугольник, 
круг, прямоугольник); закреплять представления 
об основных строительных деталях и деталях 
конструктора (куб, кирпич, брусок); учить пони-
мать взрослого, думать, находить собственные 
решения. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.13 

4. По замыслу 
детей. 

    

ОКТЯБРЬ 

1. «Домики, са-
райчики». 
  

Упражнять детей в огораживании небольших 
пространств кирпичиками и пластинами, уста-
новленными вертикально и горизонтально; 
в умении делать перекрытия; в усвоении про-
странственных понятий (впереди, позади, внизу, 
наверху, слева, справа); в различении и называ-
нии цветов. Развивать самостоятельность в 
нахождении способов конструирования; способ-
ствовать игровому общению. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.21 

2. По замыслу 
детей. 

    

3. «Домики, са-
райчики». 
  

Упражнять детей в огораживании небольших 
пространств кирпичиками и пластинами, уста-
новленными вертикально и горизонтально; 
в умении делать перекрытия; в усвоении про-
странственных понятий (впереди, позади, внизу, 
наверху, слева, справа); в различении и называ-
нии цветов. Развивать самостоятельность в 
нахождении способов конструирования; способ-
ствовать игровому общению. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.21 

4. По замыслу 
детей. 
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НОЯБРЬ 

1. Терема 
  

Развивать конструкторские навыки детей; 
упражнять в сооружении прочных построек с пе-
рекрытиями способом обстраивания бумажных 
моделей кирпичиками, делая перекрытия из 
пластин и плат, сооружая надстройки на пере-
крытиях, украшая крыши различными деталями; 
упражнять в различении и назывании основных 
геометрических фигур, в штриховке. Развивать 
фантазию, творчество, умение самостоятельно 
выполнять последовательность действий, обоб-
щать, сравнивать, находить общее и выделить 
различия. 
  

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.28 

2. По замыслу 
детей. 

    

3. Терема 

  
Развивать конструкторские навыки детей; 
упражнять в сооружении прочных построек с пе-
рекрытиями способом обстраивания бумажных 
моделей кирпичиками, делая перекрытия из 
пластин и плат, сооружая надстройки на пере-
крытиях, украшая крыши различными деталями; 
упражнять в различении и назывании основных 
геометрических фигур, в штриховке. Развивать 
фантазию, творчество, умение самостоятельно 
выполнять последовательность действий, обоб-
щать, сравнивать, находить общее и выделить 
различия. 
  

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.28 

4. По замыслу 
детей. 

    

ДЕКАБРЬ 

1. «Лесной дет-
ский сад» 

Учить детей организовывать пространство для 
конструирования; планировать деятельность, 
моделировать; конструировать различные пред-
меты мебели; объединять постройки единым 
сюжетом. Побуждать к созданию новых вариан-
тов уже знакомых построек, приобщать к сов-
местной деятельности, развивать конструктор-
ские способности, формировать представления 
о геометрических фигурах, развивать простран-
ственное мышление. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.34 

2. По замыслу 
детей. 

    

3. «Лесной дет-
ский сад». 

Учить детей организовывать пространство для 
конструирования; планировать деятельность, 
моделировать; конструировать различные пред-
меты мебели; объединять постройки единым 
сюжетом. Побуждать к созданию новых вариан-
тов уже знакомых построек, приобщать к сов-
местной деятельности, развивать конструктор-
ские способности, формировать представления 
о геометрических фигурах, развивать простран-
ственное мышление. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.34 
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4. По замыслу 
детей. 

    

ЯНВАРЬ 

1. «Грузовые ав-
томобили». 
  

Дать детям обобщенные представления о грузо-
вом транспорте; упражнять в его конструирова-
нии, в анализе образцов, в преобразовании кон-
струкций по заданным условиям; дать представ-
ление о строительной детали – цилиндре и его 
свойствах (в сравнении с бруском); уточнять 
представления детей о геометрических фигурах; 
побуждать к поиску собственных решений; раз-
вивать способность к плоскостному моделиро-
ванию. 
  

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.35 

2. По замыслу 
детей. 

    

3. «Грузовые ав-
томобили». 
  

Дать детям обобщенные представления о грузо-
вом транспорте; упражнять в его конструирова-
нии, в анализе образцов, в преобразовании кон-
струкций по заданным условиям; дать представ-
ление о строительной детали – цилиндре и его 
свойствах (в сравнении с бруском); уточнять 
представления детей о геометрических фигурах; 
побуждать к поиску собственных решений; раз-
вивать способность к плоскостному моделиро-
ванию. 
  

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.35 

4. По замыслу 
детей. 

    

ФЕВРАЛЬ 

1.  «Мосты». 
  
  

Дать детям представление о мостах, их назна-
чении, строении; упражнять в строительстве мо-
стов; закреплять умение анализировать образцы 
построек, иллюстрации; умение самостоятельно 
подбирать необходимые детали по величине, 
форме, цвету, комбинировать их. Познакомить 
детей с трафаретной линейкой (с геометриче-
скими фигурами), упражнять в работе с ней, в 
сравнении фигур, в выделении их сходства и 
различия. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.45 

2. По замыслу 
детей 

    

3.  «Мосты». 
  
  

Дать детям представление о мостах, их назна-
чении, строении; упражнять в строительстве мо-
стов; закреплять умение анализировать образцы 
построек, иллюстрации; умение самостоятельно 
подбирать необходимые детали по величине, 
форме, цвету, комбинировать их. Познакомить 
детей с трафаретной линейкой (с геометриче-
скими фигурами), упражнять в работе с ней, в 
сравнении фигур, в выделении их сходства и 
различия. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.45 

4. По замыслу 
детей 
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МАРТ 

1. «Корабли» 
  

Дать детям представление о разных видах су-
дов; о том, что их строение зависит от функцио-
нального назначения; подвести к обобщению: у 
всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; 
упражнять в анализе конструкций, в планирова-
нии деятельности; развивать конструкторские 
навыки; упражнять в плоскостном моделирова-
нии, в составлении целого из частей по образцу 
и по замыслу; развивать способность к зритель-
ному анализу. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.49 

2. По замыслу 
детей. 

    

3. «Корабли» 

  
Дать детям представление о разных видах су-
дов; о том, что их строение зависит от функцио-
нального назначения; подвести к обобщению: у 
всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; 
упражнять в анализе конструкций, в планирова-
нии деятельности; развивать конструкторские 
навыки; упражнять в плоскостном моделирова-
нии, в составлении целого из частей по образцу 
и по замыслу; развивать способность к зритель-
ному анализу. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.49 

4. По замыслу 
детей. 

    

АПРЕЛЬ 

1. «Самолеты» 
  

Дать детям представление о самолетах, их ви-
дах, зависимости их строения от назначения; 
подвести к обобщению: у всех самолетов есть 
крылья, салон, кабина пилота, хвост, шасси; 
упражнять в конструировании самолетов по об-
разцу, преобразовании образца по определен-
ным условиям, в плоскостном моделировании по 
схемам, в придумывании своих вариантов по-
строек; развивать умение намечать последова-
тельность строительства основных частей, раз-
личать и называть геометрические фигуры, рас-
суждать, делать самостоятельные выводы. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.51 

2. По замыслу 
детей. 

    

3. «Самолеты» 
  

Дать детям представление о самолетах, их ви-
дах, зависимости их строения от назначения; 
подвести к обобщению: у всех самолетов есть 
крылья, салон, кабина пилота, хвост, шасси; 
упражнять в конструировании самолетов по об-
разцу, преобразовании образца по определен-
ным условиям, в плоскостном моделировании по 
схемам, в придумывании своих вариантов по-
строек; развивать умение намечать последова-
тельность строительства основных частей, раз-
личать и называть геометрические фигуры, рас-
суждать, делать самостоятельные выводы. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.51 

4. По замыслу 
детей. 
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МАЙ 

1. Повторение 
  

Закреплять представления детей об объемных 
геометрических телах; упражнять в их различе-
нии, в соотнесении реальных и изображенных 
объемных геометрических тел; уточнять кон-
структивные свойства геометрических тел; 
упражнять в моделировании по схеме, в кон-
струировании по элементарному чертежу. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.55 

2. Повторение 
  

Закреплять представления детей об объемных 
геометрических телах; упражнять в их различе-
нии, в соотнесении реальных и изображенных 
объемных геометрических тел; уточнять кон-
структивные свойства геометрических тел; 
упражнять в моделировании по схеме, в кон-
струировании по элементарному чертежу. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.55 

3. Повторение 
  

Закреплять представления детей об объемных 
геометрических телах; упражнять в их различе-
нии, в соотнесении реальных и изображенных 
объемных геометрических тел; уточнять кон-
структивные свойства геометрических тел; 
упражнять в моделировании по схеме, в кон-
струировании по элементарному чертежу. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.62 

4. Повторение 
  

Закреплять представления детей об объемных 
геометрических телах; упражнять в их различе-
нии, в соотнесении реальных и изображенных 
объемных геометрических тел; уточнять кон-
структивные свойства геометрических тел; 
упражнять в моделировании по схеме, в кон-
струировании по элементарному чертежу. 

Л.В. Куцакова 
Конструирование 
из строительного 
материала 
Средняя группа 
стр.62 
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Приложение10 
Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом жизни 

 

№ п/п тема содержание, цель 

Сентябрь 
1. 

«Осторожно ядовито!»  Формировать умение детей внимательно 
относиться к растениям в природе. Развивать 
любознательность. 
соблюдать осторожность. 
 

2 . «Путешествие по ули-
це» (с использованием 
наглядно-
демонстрационного мате-
риала) 

 Знакомить с некоторыми правилами поведения 
на улице. Машины движутся по проезжей части 
улицы. Движение машин может быть односто-
ронним и двусторонним. Проезжая часть улицы 
при двустороннем движении может разделяться 
линией). 

3. «Фрукты полезны 
взрослым и детям» 

 Уточнить знания детей о полезных продуктах, 
рассказать о пользе фруктов для здоровья че-
ловека. 

4. «Будь осторожен с от-
крытым огнѐм»  

 Знакомить детей с правилами пожарной 
безопасности; Формировать у детей навыки 
осторожного обращения с огнем. 
 

Октябрь 
5. 

«Контакты с животны-
ми» 

Объяснить детям, что контакты с животными 
иногда могут быть опасны. 

6. «Контакты с незнако-
мыми людьми на улице» 

 Обсудить опасные ситуации, которые могут 
возникнуть на улице при контакте с незнакомы-
ми людьми. 

7. «Путешествие в стра-
ну здоровья». 

 Вызвать интерес к выполнению культурно-
гигиенических навыков. Побудить к постоянному 
их выполнению. Воспитывать бережное отно-
шение к себе, желание быть чистоплотным. 

8. «Это не игрушки, это 
опасно» 

Закреплять знания об основных требованиях 
пожарной безопасности; формировать дисци-
плинированность, чувство ответственности за 
свои поступки. 

Ноябрь 
9. 

«Правила безопасности 
при контакте с живот-
ными» 

Формировать представление детей понимать 
состояние и поведение животных; Помочь 
узнать и запомнить правила правильного обра-
щения с домашними питомцами и бездомными 
животными; Воспитывать гуманное, заботли-
вое   отношение к животным. 

10. «Городской обществен-
ный транспорт» 

Сформировать основы культуры поведения в 
общественном транспорте; познакомить с до-
рожными знаками, обозначающими остановку 
городского транспорта.  

11. «Опасные предметы 
дома» 

Знакомство с источниками опасности дома; 
Формировать умение осторожно обращаться с 
пожароопасными предметами. 

Декабрь 
12. 

 «Правила безопасности 
на льду» 

Дать представление о правилах поведения на 
льду. 

13. «Правила для пешехо-
дов» 

Познакомить детей с некоторым правилами пе-
редвижения пешеходов по улице, с понятиями 
«пешеход», «наземный» (подземный) переход. 

14. «Наше здоровье» Формировать у детей осознанное отношение к 
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здоровью, стремление бережно относиться к 
нему в холодный период года. 

15. «Электроприборы»  Закрепить и расширить знание об электропри-
борах, правилах пользования ими. Показать за-
висимость между нарушением определенных 
правил и возникновением опасности. 

Январь 
16. 

«Что такое метель»  Знакомить детей с правилами поведения во 
время метели. 

17. «Внешность человека 
может быть обманчива» 

Довести до сознания детей мысль о том, что не 
всегда приятная внешность человека означает 
его доброе намерение и, наоборот, отталкива-
ющая внешность не всегда означает его недоб-
рые намерения. 

18. «Здоровый образ жиз-
ни» 

 «Зубки крепкие нужны, 
зубки белые важны» 

 Формировать у детей позитивное отношение к 
уходу за зубами, о значении здоровых зубов для 
здоровья организма; воспитывать желание сле-
дить за своими зубами, чистить их. 

19.  «Пожарная безопас-
ность» 

«О поведении во время 
пожара» 

Формировать навыки поведения при пожаре. 
Закрепить с детьми правило «Нельзя!». 

Февраль 
20. 

«Безопасность на при-
роде» 

«Зима» 

Закрепить знания детей о признаках зимы и 
зимних явлениях природы; Умение различать 
природные явления: метель, пурга, вьюга; Про-
должать работу по расширению словарного за-
паса детей; Воспитывать умение видеть красоту 
зимней природы. 

21. «Безопасность в обще-
нии» 

«Не открывай двери чу-
жим людям»  

Знакомить детей с правилами личной безопас-
ности; формировать чувство самосохранения. 

22. «Как работает мой орга-
низм?» 

Дать первоначальные представления о строе-
нии человеческого организма и функциях его 
основных органов. 

23. «В мире опасных пред-
метов» 

Закрепить представления об острых предметах, 
колющих и режущих предметах, предостеречь 
от несчастных случаев в быту. 

Март 
24. 

«Мы и река»  Прививать навыки экологически грамотного по-
ведения во время пребывания на водоемах; По-
вторить свойства воды; Воспитывать понимание 
необходимости бережного отношения к водое-
мам и последствий экологически неграмотного 
поведения во время отдыха. 

25. «Путешествие в страну 
Дорожных знаков» 

Продолжать формировать навыки безопасного 
поведения на дорогах. Продолжать знакомить с 
понятиями «улица», «дорога», «перекресток». 
Закреплять знания о значении сигналов свето-
фора, о  цветах  (красный, желтый, зеленый). О 
правилах дорожного движения, дорожных зна-
ках. 

26. «Витамины, я люблю – 
быть здоровым я хочу». 

 Формировать умение детей осознанно подхо-
дить к своему питанию; Дать знания о пользе 
витаминов, их значении, для укрепления орга-
низма. 
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27. Целевая прогулка к по-
жарной части 

Продолжать закреплять знания детей о работе 
пожарных. 

Апрель 
28. 

«Насекомые. Путеше-
ствие на лесную поля-
ну» 

Приобщать к правилам безопасного поведения 
в мире природы. Активизировать словарь детей 
по теме «Насекомые»; Закреплять знания детей 
о насекомых, среде их обитания; Воспитывать 
бережное отношение к насекомым. 

29. «Ребѐнок и его старшие 
приятели» 

Формировать навыки общения со старшими по 
возрасту говорить «нет», если приятели, стар-
шие по возрасту, предлагают опасную игру или 
занятие. 

30. «Здоровый образ жиз-
ни» 

 Закреплять знания о том, что главное в жизни 
человека – это здоровье. 

31. «Степашка попал в бе-
ду» 

Дать понятие о том, какую опасность таят спич-
ки. Познакомить со свойствами огня. Развивать 
эмоционально, выражать чувства. 

Май 
32. 

«Чем опасно солнце» Продолжать формировать умение детей прави-
лам поведения в жаркие летние дни. 

33. «К кому нужно обра-
титься за помощью, ес-
ли ты потерялся на ули-
це» 

 к каким взрослым нужно обратиться за помо-
щью, если потеряешься на улице. 

34. «Влияние природных 
факторов» 

 Формирование представление детей о влиянии 
на организм человека природных факторов – 
солнца, воздуха, воды. 

35. «Осторожно -огонь!» Закрепить правила пожарной безопасности, 
умения вести себя в экстремальных ситуациях. 
Воспитывать доброту, чуткость. Развивать эмо-
циональное восприятие. 
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Приложение 11 
Перспективное планирование подвижных игр 

 

№ п/п Тема Содержание, цель 

Сентябрь 
1. 

Птички и птенчики Дети делятся на 3 – 4 группы; каждая группа имеет 
свой домик-гнездо. У каждой группы «птенчиков» есть 
птичка-мама. По слову воспитателя «полетели» 
птенчики вылетают из гнезда. По слову воспитателя 
«домой» птички-мамы возвращаются и зовут 
птенчиков домой. В гнезде птенчики усаживаются в 
кружок. Игра проводится 3 – 4 раза. 
Развивать у детей выполнение движений по сигналу. 
Упражнять в беге в разных направлениях не задевая 
друг друга. 

2. Мыши в кладовой 

 
Дети – «мыши» сидят в норках – на стульчиках. На 
противоположной стороне протянута веревка на вы-
соте 50 – 40 см. Это «кладовая». Сбоку от играющих 
сидит «кошка» - воспитатель. Кошка засыпает, мыши 
бегут в кладовую. Проникая в кладовую, они старают-
ся не задеть веревку. Там присаживаются и как будто 
грызут сухари. Кошка внезапно просыпается, мяукает 
и бежит за мышами. Мыши убегают в норки. Игра 
проводится 4 - 5 раза. 
Развивать у детей умение выполнять движения по 
сигналу.  Упражнять в беге, подлезании. 

3. Лиса в курятнике 

 
На одной стороне площадки очерчивается курятник. 
На противоположной стороне – нора лисы. Все 
остальное место – двор. Один из играющих 
назначается лисой, остальные куры – куры. По 
сигналу воспитателя куры ходят и бегают по двору, 
клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу 
воспитателя «Лиса!» - куры убегают в курятник, а лиса 
старается утащить курицу, не успевшую спастись, в 
нору. Продолжительность игры 4 – 5 раз. 
Развивать, внимание, ловкость,  выполнение 
движений по сигналу. Упражнять в беге. 

4. Кто бросит дальше 
мешочек 

 

Дети сидят вдоль стен или по сторонам площадки. 
Несколько детей, названных воспитателем, 
становятся на одной линии перед положенной на пол 
веревкой. Дети получают мешочки 3 – 4 разных 
цветов. По сигналу воспитателя « бросай» дети 
бросают мешочек вдаль. Воспитатель обращает 
внимание детей на то, чей мешочек упал дальше, и 
говорит: «Поднимите мешочки». Дети бегут за своими 
мешочками, поднимают их и садятся на места. 
Воспитатель называет других детей. Игра повторяется 
3 – 4 раза. 
Развивать у детей умение действовать по сигналу. 
Упражнять в метании вдаль правой и левой рукой, в 
беге, в распознавании цвета. 

Октябрь 
1. 

Найди свой цвет 
 

Дети получают флажки трех-четырех цветов: красно-
го, синего и желтого цвета и группируются по 4-6 че-
ловек в разных углах площадки. В каждом углу воспи-
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татель ставит на подставке цветной флаг (красный, 
синий, желтый). По сигналу воспитателя «идите гу-
лять» дети расходятся по площадке. По слову воспи-
тателя «найди свой цвет» дети собираются возле 
флага соответствующего цвета. Продолжительность 
игры 4 – 5 минут. 
Развивать у детей внимание, умение различать цвета 
и действовать по сигналу. Упражнять ходьбе и  в беге. 

2. Кролики 
 

На одной стороне площадки очерчиваются кружки – 
«клетки кроликов». Перед ними ставятся стульчики, 
к  которым вертикально привязываются обручи, а 
если нет обручей, протягивается шнур. На 
противоположной стороне ставится стул – « дом 
сторожа», на котором сидит воспитатель. Между 
домом и клетками – «луг». Воспитатель делит детей 
на маленькие группки. Каждая группа становится в 
очерченный круг. «Кролики сидят в клетках» - дети 
присаживаются на корточки. Воспитатель поочередно 
подходит к клеткам и выпускает кроликов на травку. 
Кролики пролезают в обруч и начинают бегать и 
прыгать. Через некоторое время воспитатель говорит: 
«Бегите в клетки». Кролики бегут домой и каждый 
возвращается в свою клетку, пролезая снова в обруч. 
Игра проводится  4 - 5 раза. 
Развивать у детей умение двигаться в коллективе, 
находить свое место на площадке. Упражнять в 
подлезании, в беге, прыжках на двух ногах. 

3. Воробышки и кот 
 

Дети стоят вдоль стен комнаты на скамеечках, на 
больших кубиках или в обручах, положенных на  полу. 
Это «воробышки на крыше» или в «гнездышках». 
Поодаль сидит кошка, роль которой выполняет 
воспитатель. Воробышки полетели», - говорит 
воспитатель. Воробышки спрыгивают с крыши или 
выпрыгивают из гнезда и, расправив крылья, бегают 
врассыпную по всей комнате. «Кошка» тем временем 
спит. Но вот она просыпается, произносит: «Мяу, мяу» 
и бежит догонять воробышков, которые бегут в свои 
гнезда. Пойманных воробышков кошка отводит к себе 
«в дом». 
Развивать умение размещаться в пространстве и 
двигаться в коллективе, не задевая друг друга, а 
также действовать по сигналу. Упражнять в прыжках в 
глубину, с места в длину и в быстром беге. 

4. Возьми, что хочешь, и 
поиграй, с кем хочешь 

Дети сидят на стульчиках по кругу или полукругом. 
Напротив детей на расстоянии стоит стол, на котором 
расположены игрушки: флажок, платочек, вожжи, 
обруч, мяч, музыкальные игрушки. Воспитатель 
называет имя ребенка и говорит ему: «Возьми, что 
хочешь, и поиграй, с кем хочешь». Ребенок подходит к 
столу, берет игрушку и выбирает товарища для игры. 
Через некоторое время воспитатель говорит: «Положи 
игрушку на место». Игравшие кладут игрушку и 
садятся на места. Продолжительность игры 4 – 6 
минут. 
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Развивать у детей: активность, инициативу, чувство 
дружбы. 

Ноябрь 
1. 

Цветные автомобили Вдоль стены сидят на стульях дети. Они – 
«автомобили». Каждому дается флажок какого – либо 
цвета или цветной круг, кольцо. Воспитатель в центре 
площадки. Он держит в руке три цветных флажка. 
Воспитатель поднимает флажок какого – либо цвета. 
Все дети, имеющие флажок этого цвета, бегут по 
площадке; на ходу они гудят, подражая автомобилю. 
Когда воспитатель опустит флажок, дети 
останавливаются и по сигналу «в гараж» 
направляются  шагом к своему стулу. 
Продолжительность 4 - 6 минут. 
Развивать у детей внимание, умение различать цвета 
и действовать по зрительному сигналу. Упражнять в 
беге, ходьбе. 

2. Попади мешочком в 
круг 

Дети стоят по кругу. В центре круга выложен из 
веревки кружок, концы веревки связаны; круг может 
быть также начерчен на земле. Дети находятся на 
расстоянии 1 – 2 шагов от этого круга. В руках у детей 
мешочки с песком. По сигналу воспитателя «бросай» 
все дети бросают свои мешочки в круг. «Поднимите 
мешочки», - говорит воспитатель. Дети поднимают 
мешочки, становятся на место. Воспитатель отмечает, 
чей мешочек не попал в круг, и игра продолжается. 
Игра повторяется 4 – 6 раз. 
Развивать у детей умение действовать по сигналу. 
Упражнять в метании правой и левой рукой. 

3. Два мяча 

 
Дети стоят по кругу на расстоянии вытянутых рук один 
от другого. Воспитатель дает два мяча детям, которые 
стоят рядом. На команду "раз" дети начинают 
передавать мячи один с правой стороны от себя, а 
другой - с левой. Когда мячи встретятся у детей, 
которые стоят рядом, эти дети выходят на середину 
круга, подбрасывают мяч вверх 2 - 3 раза, ловят его, а 
потом подходят к детям, которые стоят в кругу рядом, 
и дают им мяч, а сами встают на свои места. Игра 
продолжается. Воспитатель отмечает детей, у которых 
мяч при передачи другому ни разу не упал. 
Продолжительность игры 5 – 6 минут. 
Развивать у детей  выполнение движений по сигналу. 
Упражнять в быстроте передачи мяча 

4.  
Найди, где спрятано! 

 

Дети сидят с одной стороны площадки. Воспитатель 
показывает детям игрушку или флажок, который он 
будет прятать. Воспитатель предлагает детям встать, 
отвернуться к стене. Сам воспитатель отходит от 
детей на несколько шагов и прячет флажок, после 
чего говорит: "Ищите!" Дети начинают искать. Кто 
первый найдет флажок, тот имеет право прятать его 
при повторении игры. Игра заканчивается, когда 3 - 5 
ребят найдут флажок. Продолжительность игры 5 – 6 
минут. 
Развивать у детей  зрительную память, внимание. 
Упражнять в работе с коллективом. 
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Декабрь 
1. 

Трамвай Дети стоят вдоль стены или стороны площадки в 
колонне парами, держа друг друга за руку. 
Свободными руками они держаться за шнур, концы 
которого связаны (один ребенок держится правой 
рукой, другой левой). Воспитатель находится в одном 
из углов площадки и держит в руке, три цветных 
флага. Воспитатель поднимает  флаг зеленого цвета, 
и дети бегут – «трамвай двигается». Добежав до 
воспитателя, дети смотрят, не сменился ли цвет 
флага; если поднят зеленый флаг, движение трамвая 
продолжается, если появляется желтый или красный 
флаг, дети останавливаются и ждут, когда появится 
зеленый цвет. Продолжительность игры 5 – 6 минут. 
Развивать у детей умение различать цвета и 
действовать по зрительному сигналу. Упражнять в 
беге и ходьбе в колонне. 

2. Котята и щенята Играющих делят на две группы. Дети одной группы 
изображают котят, другой – щенят. Котята находятся с 
одной стороны площадки, щенки – с другой 
стороны.  Воспитатель предлагает котятам побегать 
легко, мягко. На слова воспитателя : «Щенята!» - 
вторая группка детей перелезает через скамейку. Они 
на четвереньках бегут за котятами и лают. Котята 
быстро влезают на свою скамейку или 
гимнастическую стенку.  Игра проводится  4 - 5 раза. 
Развивать ловкость ориентировку в 
пространстве.   Упражнять в лазанье, беге. 

3. Накинь кольцо Игра заключается в набрасывании колец на 
различные забавные фигурки, например на слона с 
поднятым хоботом, гуся с вытянутой шеей и т.д. На 
расстоянии 1,5 – 2 м. от фигуры проводится черта – 
граница, с которой дети бросают кольцо. Воспитатель 
показывает, как надо встать, как держать кольцо в 
горизонтальном положении, как бросать. 
Продолжительность игры 5-7 минут. 
Развивать меткость, глазомер, координацию 
движений. Упражнять в метании. 

4. Свободное место 

 
Играющие сидят на стульях по кругу. Воспитатель 
вызывает детей сидящих рядом. По сигналу «раз, два, 
три – беги!» бегут в разные стороны за кругом, 
добегают до своего места и садятся. Воспитатель и 
все играющие отмечают, кто первый занял свободное 
место. Продолжительность игры 5-7 минут. 
Развивать у детей умение выполнять движение по 
сигналу. Упражнять в быстром беге. 

Январь 
1. 

Найди себе пару Каждый ребенок получает один флажок. Флажки двух 
цветов  поровну. По сигналу воспитателя дети разбе-
гаются по площадке. По сигналу «найди пару» дети, 
имеющие одинаковые флажки, становятся рядом. В 
игре должно принимать участие нечетное число де-
тей, чтобы один остался без пары. Обращаясь к нему, 
все играющие говорят: Ваня, Ваня не зевай (Маня. 
Оля и др.) 
               Быстро пару выбирай. 
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Затем по удару в бубен дети опять разбегаются по 
площадке, и игра повторяется. Продолжительность 
игры 5-7 минут. 
Развивать у детей ориентировку в пространстве. 
Упражнять детей в беге. 

2. Поймай комара Играющие становятся в круг, на расстоянии 
вытянутых в стороны рук. Воспитатель в центре. Он 
вращает по кругу шнур, к концу которого привязан 
«комар» . Воспитатель кружит комара немного выше 
головы играющих. Играющие внимательно следят за 
комаром и при его приближении подпрыгивают на 
месте, чтобы поймать его. Тот, кто схватит комара, 
говорит: «Я поймал». Продолжительность 4 -5 минут. 
Развивать у детей  умение согласовывать движения 
со зрительным сигналом. Упражнять в прыжках на 
месте. 

3. Кто быстрее добежит 
до флажка? 

С одной стороны площадки на стульчиках сидят дети 
перед нарисованной линией. На линию выходят 3 - 4 
ребенка и встают напротив стульчиков. На другом 
конце площадки лежат флажки. На сигнал 
воспитателя "раз!" или "беги!" дети бегут к флажкам, 
берут их и поднимают вверх, затем кладут на место. 
Воспитатель отмечает, кто первый поднял флажки. 
Затем все дети, кто принимал участие, идут и садятся 
на свои места. На линию выходят следующая тройка 
или четверка детей. Игра заканчивается, когда все 
дети поднимут флажки вверх. Игру можно повторить 2 
- 3 раза. 
Развивать у детей ловкость, сообразительность. 
Упражнять в беге. 

4. Коты и мыши Из детей надо выбрать "котов" и посадить их сбоку 
площадки. Остальных детей - "мыши", сидят в норках 
(на стульчиках, поставленных полукругом). В каждой 
норке по 3-5 мышей (за кол-вом стульев). Когда на 
площадке тихо, нет котов, мыши выходят их своих 
норок, бегают, собираются в круг, танцуют. 
На слова воспитателя "коты", мыши спешат в свои 
норки. Коты их ловят. Воспитатель отмечает самого 
ловкого. При повторении игры выбираются новые ко-
ты. Продолжительность игры 5 – 6 минут. 
Развивать у детей ловкость, сообразительность. 
Упражнять в беге, в ходьбе. 

 Февраль 
1. 

У медведя во бору … 

 
На одном конце площадки проводится черта. Эта 
опушка леса. За чертой очерчивается место для мед-
ведя. На противоположном конце площадки обозна-
чается линией дом детей. Воспитатель назначает од-
ного из играющих медведем. Дети направляются к 
опушке леса и проговаривают: У медведя во бору 
грибы, ягоды беру. 
                             А медведь не спит и на нас рычит. 
Когда играющие произносят слово «рычит», медведь 
с рычанием встает, а дети бегут «домой». Медведь 
старается их поймать. Пойманного отводит к себе. 
Продолжительность игры 5 – 6 минут. 
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Развивать  у детей сообразительность, ориентировку 
в пространстве и ритмичность движений. Упражнять 
детей в беге и ловле. 

2. Перепрыгнем через 
ручеек 

На площадке рисуется ручеек, с одного конца узкий, а 
дальше все шире и шире(от 10 до 40 см.) Группе де-
тей предлагается перепрыгнуть через ручеек вначале 
там, где узкий, а затем там, где пошире, и, наконец, 
где самый широкий. Продолжительность игры 5 – 6 
минут 

Упражнять прыжках с места в длину. 

3. На прогулку 
 

Дети делятся на 2 одинаковые группы. Каждая группа 
садится на стульчики, расставленные на противопо-
ложных концах площадки, перед нарисованными ли-
ниями. Воспитатель сначала подходит к одной группе 
детей и говорит: "Ну, ребята, на прогулку собирайтесь 
поскорей!" Дети встают и один за другим идут за вос-
питателем. Воспитатель вместе с детьми первой 
группе подходит ко второй группе, и все вместе этими 
же словами приглашают их на прогулку. Дети второй 
группы встают за детьми первой группы и идут вме-
сте. Воспитатель отводит их как можно дальше от их 
мест. Неожиданно воспитатель говорит: "На места!", и 
дети бегут на свои места. Чья группа быстрее спра-
вится с заданием, считается победителем. Продол-
жительность игры 5 – 6 минут 

Развивать у детей умение выполнять движение по 
сигналу. Упражнять в ходьбе. 

4. Бабочки Дети - "бабочки" стоят на краю площадки, где хотят. 
Под музыку или на слова воспитателя: "бабочки, ба-
бочки полетели в сад" дети отводят руки в стороны, 
бегают в разные стороны, обегая один другого. 
Воспитатель продолжает: "на цветочек беленький все 
тихонько присели". Дети приседают возле цветочков 
названого цвета. На сигнал воспитателя: "у-у-у", кото-
рый означает завывание ветра, бури, бабочки убега-
ют из сада на край площадки. Игра повторяется на 
слова: "бабочки, бабочки, в поле полетели". Воспита-
тель постоянно отмечает детей, которые легко и тихо 
бегали и приседали. Продолжительность игры 5 – 6 
минут 

Развивать  у детей сообразительность, ориентировку 
в пространстве и ритмичность движений. Упражнять 
детей в беге и приседании. 

Март 
1. 

Пробеги тихо 
 

Дети делятся на группки по 5 – 6 человек. Они стоят 
за чертой на одном конце площадки. Выбирается во-
дящий, он садится посередине площадки и закрывает 
глаза. По сигналу воспитателя одна группка бежит 
мимо водящего на противоположную сторону бес-
шумно. Если водящий услышит шум, он говорит 
«Стой», - и бегущие останавливаются. Не открывая 
глаз, ведущий показывает, где слышит шум. Если он 
указал правильно, дети отходят в сторону; если 
ошибся игра продолжается. Выиграет та группка, ко-
торую не услышит водящий. Продолжительность игры 
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5 – 6 минут. 
Развивать у детей умение действовать согласно пра-
вилам. Упражнять в легком беге на носках. 

2. Огуречик, огуречик… 
 

На одном конце площадки – воспитатель, на другом – 
дети. Дети приближаются к ловишке прыжками на 
двух ногах. Воспитатель говорит: 
Огуречи, огуречик, 
Не ходи на тот конечик: 
Там мышка живет, 
Тебе хвостик отгрызет. 
При последних словах дети убегают на свои места, а 
воспитатель их догоняет. Продолжительность игры 5 
– 6 минут 

Развивать у детей ритмичность движений. Упражнять 
в прыжках и в беге. 

3. Подарки Взявшись за руки, дети образуют хоровод. Выбирает-
ся водящий, он становиться в середину хоровода, а 
остальные идут по кругу в правую сторону и говорят: 
Принесли мы всем подарки,    Вот вам кукла с лентой 
яркой, 
Кто захочет, тот возьмет.          Конь, волчок и само-
лет. 
С окончанием слов дети останавливаются, а стоящий 
в кругу называет, какой из перечисленных подарков 
он желает получить, и дети имитируют движения, со-
провождая словами: 
Скачет конь наш, чок, чок. чок,     Вот как кружится 
волчок, 
Слышен топот быстрых ног.          Прожужжал и на бок 
лег. 
Кукла, кукла, попляши,                  Самолет летит, ле-
тит, 
Красной лентой помаши.             Летчик смелый в нем 
сидит 

Тот, кого выбрали, идет на середину круга, и игра 
продолжается. 
Развивать  у детей  ритмичность движений, находчи-
вость. Упражнять в ходьбе по кругу.   

4. Поезд Дети встают в колонну по росту. Первый ребенок в 
колоне - "паровоз", остальные - "вагончики". Паровоз 
после сигнала воспитателя гудит: "у - у - у", в это 
время дети сгибают руки в локтях. После гудка паро-
воза дети вытягивают руки вперед и говорят: "чу", ру-
ками изображают движение колес. Они повторяют это 
3 - 4 раза. На слова воспитателя: "Колеса стучат" де-
ти делают шаг на месте, на сигнал "поехали" идут, 
постепенно ускоряя шаг, дальше - на бег. На слова 
вос-ля: "мост", или "под гору" поезд идет медленно, а 
"с горы" - снова идет быстрее. Когда воспитатель 
поднимает красный флажок, поезд останавливается; 
когда зеленый - двигается дальше. К станции поезд 
подходит медленно и останавливается. Паровоз вы-
пускает пар: "пш - ш...". Продолжительность игры 5 – 
6 минут 
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Развивать  у детей выполнять движение по сигналу, 
ритмичность движений, находчивость. Упражнять в 
ходьбе по кругу.   

Апрель 
1. 

Самолеты Дети строятся в 3 – 4 колонны в разных местах пло-
щадки, которые отмечаются флажками. Играющие 
изображают летчиков. По сигналу воспитателя: «К 
полету готовься!» - дети делают движения руками – 
заводят мотор. «Летите!» - дети поднимают руки в 
стороны и летят врассыпную в разных направлениях. 
По сигналу воспитателя: «На посадку!» - самолеты 
находят свои места и приземляются: строятся в ко-
лонны и опускаются на одно колено. Продолжитель-
ность игры 5 – 6 минут 

Развивать у детей умение выполнять движения по 
сигналу, Упражнять в беге врассыпную. 

2. Воробушки и автомо-
биль 

Границы площадки очерчиваются или отмечаются 
флажками. На одном конце воробушки, на другом – 
место для автомобилей. «Воробушки вылетают из 
гнезда», - говорит воспитатель, и дети начинают бе-
гать в разных направлениях. Раздается гудок и появ-
ляется автомобиль (назначенный ребенок).  Воро-
бушки пугаются и улетают в гнезда. Автомобиль воз-
вращается в гараж. Продолжительность игры 5 – 6 
минут 

Развивать у детей ориентировку в пространстве. 
Упражнять в  беге и прыжках. 

3. Что спрятано? 
 

Дети сидят в комнате на стульях, на полу по кругу или 
по одной линии. Воспитатель кладет в центре круга 3 
– 5 предметов и предлагает их запомнить. Затем иг-
рающие встают и поворачиваются спиной к центру 
или к стене и закрывают глаза. Воспитатель прячет 
одну – две вещи, лежащие в центре круга, и говорит: 
«Посмотрите!» Дети открывают глаза, снова повора-
чиваются лицом к центру и вспоминают, каких вещей 
нет. Воспитатель подходит к некоторым детям, и каж-
дый из них на ухо говорит ему, что спрятано. Когда 
большинство играющих даст правильный ответ, вос-
питатель громко называет спрятанную вещь.  Про-
должительность игры 3 – 4 минуты. 
Развивать у детей зрительную память, внимание.   

4. Охотники и зайцы На одной стороне площадки очерчивается место для 
охотника. На другой стороне обозначаются кружками 
места зайцев. Охотник обходит площадку, как бы 
разыскивая следы зайцев, затем возвращается к се-
бе. Воспитатель говорит: «выбежали на полянку зай-
цы». Зайцы выбегают и прыгают на двух ногах , про-
двигаясь вперед. По сигналу «охотник!» зайцы оста-
навливаются, поворачиваются к охотнику спиной, а 
он, не сходя с места, бросает в них мячом. Тот заяц, в 
которого попал мяч, считается подстреленным и 
охотник уводит к себе. Продолжительность игры 5 - 7 
минут. 
Развивать умение метать в подвижную цель. Упраж-
нять детей в беге и лазанье. 
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Май 
1. 

Лошадки 
 

Дети становятся парами: один – лошадка, другой – 
возчик. Для игры даются вожжи или дети держаться 
за пояс. Поехали, поехали с орехами, с орехами 

          К дедке по репку, по пареньку, 
          По сладеньку, по горбатеньку. 
С окончанием текста дети продолжают бежать в том 
же ритме под проговариванием воспитателя «гоп, 
гоп…» , пока воспитатель не скажет «Тпру – у…». При 
повторении игры дети меняются ролями.   
 Продолжительность 5-7 минут. 
Развивать у детей ловкость, сообразительность, чув-
ство товарищества. Упражнять в беге колонной. 

2. Принеси мяч Дети  сидят на стульях с одной стороны площадки. На 
расстоянии 3 – 4  шага проводится линия, за которой 
по назначению воспитателя ставятся 5 – 6 детей спи-
ной к сидящим. У воспитателя ящик с небольшими 
мячами по количеству стоящих детей. «Раз, два, три 
– беги!» - говорит воспитатель и выбрасывает вперед 
все мячи из ящика. Дети бегут за мячами; каждый до-
гоняет какой –нибудь из мячей, бежит с ним к воспи-
тателя и кладет его в ящик. Затем дети садятся на 
свои места, а за чертой становиться другая группа. 
Развивать у детей  наблюдательность, сообразитель-
ность и  выполнение движения по сигналу. Упражнять 
в беге по определенному направлению. 

3. Зайцы и волк Одного из играющих выбирают волком. Остальные 
дети изображают зайцев. На одной площадки зайцы 
стоят в своих домиках, волк – на другом конце пло-
щадки. Воспитатель говорит: Зайки скачут, скок, скок, 
скок, 
                                       На зеленый на лужок. 
                                       Травку щиплют, кушают, 
                                        Осторожно слушают – 

                                        Не идет ли волк. 
Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по 
площадке. Они то  прыгают, то присаживаются и 
оглядываются. Когда воспитатель произносит по-
следнее слово, волк выходит из оврага и бежит за 
зайцами, стараясь их поймать. Зайцы убегают. Пой-
манных зайцев волк отводит в овраг. Продолжитель-
ность игры 5 – 6 раз. 
Развивать у детей координацию движение, ориенти-
ровку в пространстве. Упражнять в беге и прыжках. 

4. Где позвонили? Дети сидят по кругу или вдоль стены комнаты. Один 
из играющих по назначению воспитателя становиться 
в центре круга или перед сидящими (повернувшись 
спиной). По сигналу воспитателя он закрывает глаза. 
Воспитатель дает кому-нибудь из детей звоночек и 
предлагает позвонить. Ребенок, находящийся в цен-
тре круга, должен, не открывая глаз, указать рукой, 
откуда доноситься звук. Если он укажет правильно, 
воспитатель говорит «пора», и отгадывающий откры-
вает глаза, а тот, кто позвонил, поднимает звонок и 
показывает его. Если водящий ошибается, он снова 
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закрывает глаза и отгадывает еще раз. Продолжи-
тельность игры 3 – 5 минут. 
Развивать у детей ловкость, сообразительность. 
Упражнять в беге, в ловле и в построении в круг 
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Приложение 12 

РАСПИСАНИЕ 

организованной образовательной деятельности 

на холодный период 2022-2023 учебного года 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №3 

(4–5 лет) 

 
ДНИ НЕДЕЛИ НОД ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Понедельник Развитие речи./ Ознакомление 

и приобщение  к 

художественной литературе 

 

Музыка 

 

09.00 – 09.20 

 

 

 

09.30 –09.50 

Вторник Математическое развитие 

 

Физкультура 

 

09.00 – 09.20 

 

09.30 –09.50 

Среда Аппликация/лепка  

 

Музыка 

 

09.00 – 09.20 

 

09.30 –09.50 

Четверг Прикладное творчество/ 

народное декоративно-

прикладное искусство 

 

Физкультура 

 

09.00 – 09.20 

 

 

 

09.30 –09.50 

Пятница Ребенок и окружающий мир 

/Основы науки и 

естествознания 

 

Рисование 

 

Физическая культура 

на воздухе 

09.00 – 09.20 

 

      

 

     09.30 –09.50 

 

На прогулке 
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Приложение №16 
 

№, п/п Тема Содержание, цель 

Сен-

тябрь 

1 

Беседа с детьми на тему «Надо ли 

учиться говорить?». 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.26 

Помочь детям понять, что и зачем 

они будут делать на занятиях по 

развитию речи. 

  

2 

Звуковая культура речи: зву-

ки с и сь. В.В.Гербова «Занятия по 

развитию речи» (в средней группе), 

с.27 

Объяснить детям артикуляцию зву-

ка с, поупражнять в правильном, от-

четливом его произнесении (в сло-

вах, фразовой речи). 

3 

Обучение рассказыванию: «Наша 

неваляшка» идет трудиться. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.28 

Учить детей следуя плану рассмат-

ривания игрушки, рассказывать о 

ней при минимальной помощи педа-

гога. 

4 

Чтение стихотворения И.Бунина «Ли-

стопад». Составление рассказа о кук-

ле. В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.29 

Продолжать учить детей составлять 

рассказы об игрушке. Познакомить 

со стихотворением о ранней осени, 

приобщая детей к поэзии. 

Ок-

тябрь 

1 

Чтение сказки К.Чуковского «Теле-

фон». В. В. Гербова «Занятия по раз-

витию речи» (в средней группе), с.30 

Порадовать детей чтением веселой 

сказки. Поупражнять в инсценирова-

нии отрывков из произведения. 

2 

Звуковая культура речи: зву-

ки з и зь В.В.Гербова «Занятия по раз-

витию речи» (в средней группе), с.31 

Упражнять детей в произношении 

изолированного звука з (в словах, 

слогах); учить произносить 

звук з твердо и мягко; различать 

слова со звуками з и зь. 

3 

Заучивание русской народной песенки 

«Тень-тень-потетень». В.В.Гербова 

«Занятия по развитию речи» (в сред-

ней группе), с.32 

Помочь детям запомнить и вырази-

тельно читать песенку. 

4 

Чтение стихов об осени. Составление 

рассказов-описаний игрушек. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.33 

Приобщать детей к восприятию поэ-

тической речи. Продолжать учить 

рассказывать об игрушке по опреде-

ленному плану (по подражанию пе-

дагога). 

  

Ноябрь 

1 

Чтение сказки «Три поросенка» 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.34 

Познакомить детей с английской 

сказкой «Три поросенка», помочь 

понять ее смысл, выделить слова, 

передающие страх поросят и стра-
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дания ошпаренного кипятком волка. 

2 

Звуковая культура речи: 

звук ц. В.В.Гербова «Занятия по раз-

витию речи» (в средней группе), с.35 

Упражнять детей в произношении 

изолированного звука ц (в словах, 

слогах); учить произносить 

звук з твердо и мягко; различать 

слова со звуком ц. 

3 

Рассказывание по картине «Собака со 

щенятами». Чтение стихов о поздней 

осени. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.37 

Учить детей описывать картину в 

определенной последовательности. 

Приобщать детей к поэзии. 

4 

Составление рассказа об игрушке. Ди-

дактическое упражнение «Что из че-

го?». В.В.Гербова «Занятия по разви-

тию речи» (в средней группе), с.38 

Проверить, насколько у детей 

сформировано умение составлять 

последовательный рассказ об иг-

рушке. Поупражнять детей в умении 

образовывать слова по аналогии. 

Де-

кабрь 

1 

Чтение детям русской народной сказки 

«Лисичка-сестричка и волк». 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.42 

Познакомить детей с русской народ-

ной сказкой, помочь оценить поступ-

ки героев, драматизировать отрывок 

из произведения. 

2 

Чтение и заучивание стихотворений о 

зиме. 

 В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.43 

Приобщать детей к поэзии. Помо-

гать детям запоминать и вырази-

тельно читать стихотворения. 

3 

Обучение рассказыванию по картине 

«Вот это снеговик!». В.В.Гербова «За-

нятия по развитию речи» (в средней 

группе), с.45 

Учить детей составлять рассказы по 

картине без повторов и пропусков 

существенной информации, закреп-

лять умение придумывать название 

картины. 

4 

Звуковая культура речи: звук ш. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.45 

Объяснить детям артикуляцию звука 

ш, учить четко произносить звук 

(изолированно, в словах, слогах); 

различать слова со звуком ш. 

Январь 

1 

Чтение детям русской народной сказки 

«Зимовье». В.В.Гербова «Занятия по 

развитию речи» (в средней группе), 

с.47 

Помочь детям вспомнить известные 

им русские народные сказки. Позна-

комить со сказкой «Зимовье» (в обр. 

И. Соколова-Микитова). 

2 

Звуковая культура речи: звук ж. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.48 

Упражнять детей в произношении 

изолированного звука ж (в словах, 

слогах); учить произносить звук ж; 

различать слова со звуком ж. 
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3 

Обучение рассказыванию по картине 

«Таня не боится мороза» В.В.Гербова 

«Занятия по развитию речи» (в сред-

ней группе), с.50 

Учить детей рассматривать картину 

и рассказывать о ней в определен-

ной последовательности, учить при-

думывать название картины. 

4 

Чтение любых стихотворений. Заучи-

вание стихотворения А. Барто «Я 

знаю, что надо придумать». 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.51 

Выяснить, какие программные стихи 

знают дети. Помочь детям запом-

нить новое стихотворение. 

Фев-

раль 

1 

Мини-викторина по сказкам К. Чуков-

ского. Чтение произведения «Федори-

но горе». В.В.Гербова «Занятия по 

развитию речи» (в средней группе), 

с.52 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержания сказок К. Чуковского. 

Познакомить со сказкой «Федорино 

горе». 

2 

Звуковая культура речи: звук ч. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.53 

Объяснить детям артикуляцию звука 

ч, учить четко произносить звук 

(изолированно,в словах, стихах); 

Развивать фонематический слух де-

тей 

3 

Составление рассказов по картине 

«На полянке». В.В.Гербова «Занятия 

по развитию речи» (в средней группе), 

с.55 

Помогать детям рассматривать и 

описывать картину в определенной 

последовательности. Продолжать 

формировать умение придумывать 

название картины. 

4 

Урок вежливости. В.В.Гербова «Заня-

тия по развитию речи» (в средней 

группе), с.56 

Рассказать детям о том, как принято 

встречать гостей, как и что лучше 

показать гостю, чтобы он не заску-

чал. 

Март 

1 

Готовимся встречать весну и Между-

народный женский день. В.В.Гербова 

«Занятия по развитию речи» (в сред-

ней группе), с.59 

Познакомить детей со стихотворе-

нием А. Плещеева «Весна». По-

упражнять в умении поздравлять 

женщин с праздником. 

2 

Звуковая культура речи: звуки щ- ч. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.60 

Упражнять детей в произношении 

изолированного звука щ и диффе-

ренциации звуков щ-ч. 

3 

Русские сказки (мини-викторина). Чте-

ние сказки «Петушок и бобовое зер-

нышко». В.В.Гербова «Занятия по раз-

витию речи» (в средней группе), с.61 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание уже известных им ска-

зок. Познакомить со сказкой «Пету-

шок и бобовое зернышко». 

4 
Составление рассказов по картине. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

Проверить, умеют ли дети придер-

живаться определенной последова-
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речи» (в средней группе), с.62 тельности, составляя рассказ по 

картине, поняли они, что значит оза-

главить картину. 

Апрель 

1 

Чтение детям сказки Д.Мамина-

Сибиряка «Сказка про Комара Кома-

ровича-Длинный нос и про Мохнатого 

Мишу-Короткий хвост». В.В.Гербова 

«Занятия по развитию речи» (в сред-

ней группе), с.63 

Познакомить детей с авторской ли-

тературной сказкой. Помочь им по-

нять, почему автор так уважительно 

называет комара. 

2 

Звуковая культура речи: звуки л-ль 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.63 

Упражнять детей в четком произне-

сении звука л (в звукосочетаниях, 

словах, фразовой речи). Совершен-

ствовать фонематическое восприя-

тие-учить определять слова со зву-

ками  л-ль 

3 

Обучение рассказыванию: работа с 

картиной-матрицей и раздаточными 

картинками В.В.Гербова «Занятия по 

развитию речи» (в средней группе), 

с.65 

Учить детей создавать картину и 

рассказывать о ее содержании, раз-

вивать творческое мышление. 

4 

Заучивание стихотворений 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.66 

Помочь детям звпомнить и вырази-

тельно читать одно из стихотворе-

ний. Заучивание стихотворения Ю. 

Кушака «Олененок». Заучивание 

русской народной песенки «Дед хо-

тел уху сварить». 

Май 

1 

День Победы В.В.Гербова «Занятия по 

развитию речи» (в средней группе), 

с.68 

Выяснить, что знают дети об этом 

великом празднике. Помочь запом-

нить и выразительно читать стихо-

творение «Праздник Победы» 

Т.Белозерова. 

2 

Звуковая культура речи: звуки р-

рь В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.69 

Упражнять детей в произношении 

изолированного зву-

ка р (изолированно, в чистоговорках, 

в словах) 
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3 

Прощаемся с подготовишками 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.70 

Оказать внимание детям, которые 

покидают детский сад, пожелать им 

доброго пути. 

4 

Литературный калейдоскоп 

В.В.Гербова «Занятия по развитию 

речи» (в средней группе), с.71 

Выяснить, есть ли у детей любимые 

сказки, стихи, рассказы, знают ли 

они загадки и считалки. 
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