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ВВЕДЕНИЕ 
 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 
29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего 
образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 
образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 
развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, 
семье и самому себе. Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение 
уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 
дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 
изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, 
передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной 
социализации в поликультурном многонациональном обществе. Трансформация 
России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, усиление 
значимости средств массовой информации как института социализации, широкий 
диапазон информационных и образовательных ресурсов открывают новые 
возможности развития личности ребенка, но одновременно несут и различного рода 
риски. Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве 
требует обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов 
взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия 
ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. Согласно программе «ОТ  
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», педагоги должны учитывать, что ребенок — существо 
культуры, которое осваивает культурные нормы, адекватные социуму. Поэтому 
нельзя отказываться от системы занятий, направленных на освоение идеальных 
форм и происходящих в пространстве ЗБР. Однако нельзя ограничиваться только 
этим, иначе образование будет игнорировать интересы ребенка. Поэтому вторая 
задача, которая стоит перед педагогом, — обеспечить детскую реализацию за счет 
создания особого пространства, в  котором ребенок порождает новые продукты, а 
взрослый поддерживает его в этом. Эти же задачи стоят и в семейном воспитании. 
Задача семьи — обеспечить возможность разворачивания пространства детской 
реализации, где ребенок мог бы воплотить свои идеи. Так, участие детей в 
обсуждении семейных проблем с правом голоса повышает их уровень морального 
сознания, что говорит о важности поддержки пространства реализации. л ребенка и 
выполненные самостоятельно или с помощью взрослого. 

Выделение двух пространств: зоны ближайшего развития (ЗБР) и пространства 
детской реализации (ПДР) позволяет говорить о существовании характерного для 
каждого из них типа общения. Общение взрослого и ребенка в ЗБР фактически 
направлено на то, чтобы ребенок освоил идеальную форму, и представляет собой по 
сути дела инструктирование детей. Задача этого типа общения состоит в том, чтобы 
ребенок понял указания взрослого и подчинился логике структурных отношений, 
стоящих за системой научных знаний. Пространство детской реализации требует 
другого типа общения и взаимодействия взрослого и ребенка. В этом случае 
взрослый должен вслушиваться в голос ребенка, чтобы понять детский замысел и 
помочь  ребенку не только его реализовать, но и создать условия, направленные на 
поддержку его востребованности. С построением пространства реализации, на наш 
взгляд, связан поиск новых образовательных практик. Этот подход, связанный и  с  
удержанием зоны ближайшего развития на  занятиях и  построением пространства 
детской реализации, характеризует главное направление развития программы «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по развитию детей второй группе раннего возраста 
разработана в соответствии с инновационной программой дошкольного образования 
«От рождения до школы» 6-е издание, 2022 года под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой Э.М.Дорофеевой в соответствии с введением в действие ФГОС 
дошкольного образования. 

Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 
обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учѐтом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 
физическому. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года»; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 01.01.2021; 

6. Устав учреждения, образовательная программа ОУ (МБДОУ №79 «Пчѐлка»). 
7. Общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ №79 

«Пчѐлка» 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы. 
Цель и задачи работы по реализации рабочей программы определяются: 
1. Указом Президента Российской Федерации «О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года»; 
2. Приказом Министерства образования Московской области от 04.02.2020 № ПР-

134 «Об утверждении концепции региональной системы оценки качества образования 
Московской области, региональных показателей качества подготовки обучающихся и 
регламента разработки контрольно-измерительных материалов для проведения 
региональных процедур качества подготовки обучающихся» 

3. ФГОС дошкольного образования; 
4. Уставом ДОУ; 
5. Общеобразовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ№79»Пчѐлка»; 
6. Приоритетными направлениями – физическое, художественно-эстетическое, 

познавательно-речевое развитие; 
7. На основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 
образовательное учреждение. 
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Согласно Указу Президента Российской Федерации «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 
основная цель российского образования, а, следовательно, и рабочая программа: 
воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций. 

Цель реализации рабочей программы дошкольного образования в соответствии с 
ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

В Уставе ДОУ основными целями являются: 
Средствами инновационной программы решаются следующие задачи: 
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 
- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями; 

- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном; 
• всестороннем развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 
процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 
 
1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации 

образовательного процесса 
Приоритет рабочей программы — воспитание свободного, уверенного в себе 

человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к 
решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего 
отстаивать его. 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 
понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 
всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 
период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и 
детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 
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деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-
эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы и положения, реализуемые инновационной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» 2020 года под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой: 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и 
методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами 
развития и возрастными возможностями детей; 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 
и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 
поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму»; 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 
основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства; 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой; 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 
построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 
возможностей и интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 
ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого 
ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 
образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 
12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 
13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
14. Предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды организации; 
15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе «От рождения до школы». 

Воспитательно-образовательная работа с детьми строится на «семи 
золотых принципах» дошкольной педагогики: 

1. Зона ближайшего развития (ЗБР). 
Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего 

развития ребенка. Оно определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, 
которые ребенок еще не может решить самостоятельно, но способен выполнить в 
совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках РП выступает как важнейший 
результат успешности воспитания и обучения детей. 

2. Принцип культуросообразности. 
Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, а один из главных критериев отбора программного 
материала — его воспитательная ценность. 

3. Деятельностный подход. 
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Обучение строится на базе характерных для дошкольного возраста видах 
деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, 
субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития.  
Рабочая программа строится с учетом возрастных возможностей детей с опорой 

на ведущий вид деятельности. 
5. Амплификация детского развития 
Обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного детства как 

самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. Работа в 
программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. 
избегая искусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития 
ребенка, максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста видами 
активности, среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду 
деятельности. 

6. Развивающее общение 

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то 
есть направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения 
думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие 
развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь 
поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

 
1.4. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 
Воспитание и обучение в режимных моментах. 
Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в 
которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в 
своей активности. В ходе режимных моментов у детей не только развиваются 
соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об 
окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-
коммуникативные навыки и т.д. 

1. Утренний приѐм детей. 
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 
необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, 

назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что 
он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, 
расспросить его. 

2. Утренняя гимнастика. 
Утренняя зарядка в детском саду — это не столько занятие физкультурой, 
сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. В теплое время года прием 
детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице. 

3. Дежурство (со второй половины года). 
Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно 

такое отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у детей. 
4. Подготовка к приѐму пищи. 
Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки 

перед едой. 
5. Приѐм пищи. 
6. Утренний круг. 
Утренний круг— это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, 

чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 
новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 
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договориться о правилах и т.д. Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается 
новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 
правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы 
(развивающий диалог) и т.д. 

7. Игры, занятия. 
Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 
8. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Для укрепления 

здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 
профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Важно обеспечить 
достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. Для оптимального 
развития детей необходимо тщательно продумывать содержание прогулки, насыщать 
ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных 
подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). 

9. Подготовка ко сну, дневной сон. 
Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает 

детям уснуть. Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, 
особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного 
возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более 
охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и 
познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения 
можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 

10. Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры. Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только 
создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный 
эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по 
корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, 
дыхательной гимнастики, самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению 
и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. 

11. Вечерний круг. 
 Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 
осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 
справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В 
теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

12. Уход детей домой. 
 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать 
свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности. 
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• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 
физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими. 
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 
оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 
среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях. Имеет представления о 
малой родине (г. Мытищи), достопримечательностях родного края. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 
своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность. 
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2. Содержательный раздел. 
 

2.1. Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет. 
 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 
развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 
игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-
образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 
действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 
модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 
образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах 
ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается 
активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 
пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 
примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 
третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 
ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 
Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 
отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и 
слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

 осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету;  

 различать мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного 
мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 
намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 
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детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 
завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. У него формируется  «образ Я». Кризис часто сопровождается 
рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 
взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми второй группы 
раннего возраста по образовательным областям. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 

Формирование первичных ценностных представлений. 
 

Образ Я 
Формировать у детей элементарные представления о себе. Об изменении своего 

статуса (взрослении) в связи с посещением детского сада. Учить называть своѐ имя и 
возраст, называть имена членов семьи. Способствовать формированию личности 
ребѐнка, проявляя уважительное отношение к его интересам, нуждам, возможностям. 
Формировать у каждого ребѐнка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 
остальных детей. 

Нравственное воспитание. 
Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 

ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности, развивать 
умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам. 
Формировать элементарные представления о том, что такое хорошо, что такое плохо. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость, обращать внимание на ребѐнка, 
проявившего заботу, поощрять желание пожалеть, посочувствовать. 

Воспитывать внимательное отношение к родителям. 
Развитие коммуникативных способностей. 
Развитие общения, готовности к сотрудничеству.  
Формировать у детей опыт поведения среди сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним, способствовать накоплению опыта доброжелательных 
взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, 
проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему.  

Формирование детско-взрослого сообщества. 
Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, 
на возможность играть с детьми, подружиться с ними). Учить детей узнавать свой 
детский сад, находить свою группу. Создавать условия, способствующие 
формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, помощнику воспитателя 
и другим сотрудникам дошкольного учреждения.  

Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и 
обижать других детей. Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; 
называть основные помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, 
песочница, горка). Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 
группе и детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. 
Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.  

Развитие регуляторных способностей. 
Освоение общепринятых правил и норм. 
Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения, продолжать учить 

детей здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные 
просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  

         Развитие целенаправленности, саморегуляции.  
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Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 
бегать, выполнять просьбы взрослого. Приучать детей не перебивать говорящего 
взрослого, уметь подождать, если взрослый занят.  

Формирование социальных представлений, умений, навыков 
Развитие игровой деятельности. 
Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать 

играть рядом, не мешать друг другу. Учить выполнять несколько действий с одним 
предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с 
помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. 
Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 
игры, использовать предметы-заместители. Подводить детей к пониманию роли в игре. 
Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные 
действия с ролью.  

Развитие навыков самообслуживания. 
Способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 
самообслуживания. Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. 
Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 
взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 
липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 
опрятности.  

Приобщение к труду. 
Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности. 

Привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и 
под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать 
ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам. Поощрять интерес детей к деятельности 
взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 
растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает 
снег; как столяр чинит беседку и т.д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные 
действия. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.  

Формирование основ безопасности. 
Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в 
рот растения и пр.). Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на 
дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить 
с некоторыми видами транспортных средств. Формировать первичные представления о 
безопасности собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 
правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 
нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в 
играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Перспективное еженедельное планирование игр по адаптации. Приложение 
№1 

Варианты дидактических игр. Приложение №2 
Развитие детской трудовой деятельности. Приложение№3 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 
Сенсорное воспитание. 
Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей 

в разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, 
величину, форму. Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства 
с ним: обводить руками части предмета, гладить их и т.д. Упражнять в установлении 
сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые 
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лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч). Учить детей называть 
свойства предметов.  

 
Дидактические игры. 
Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. 

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку 
(башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных 
фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 
составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); 
сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 
однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 
т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, 
температурных различий (чудесный мешочек, теплый — холодный, легкий — тяжелый 
и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и 
т.д.).  

 
Формирование элементарных математических представлений. 

Количество.  
Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов: много — один (один — много).  
Величина.  
Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению 

в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, 
большие мячи — маленькие мячи и т.д.).  

Форма.  
Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар).  
 

Ознакомление с окружающим миром. 
Предметное окружение.  
Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. Учить детей называть 
цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, 
глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), 
подбирать предметы по тождеству (найди такой же носок, подбери пару к  варежке), 
группировать их по способу использования (из чашки и стакана пьют, на кресле и стуле 
сидят и т.д.), выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое и 
т.д.).  

Природное окружение. Экологическое воспитание.  
Создавать условия для формирования интереса детей к природе и природным 

явлениям; поощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами природы. 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. Знакомить детей с животными и 
растениями ближайшего окружения. Учить различать по внешнему виду овощи 
(помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Учить узнавать в 
натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и 
др.) и их детенышей и называть их. Отмечать характерные признаки домашних 
животных (кошка мурлычет, собака лает и т.д.). Учить детей различать и называть таких 
животных, как заяц, медведь, лиса (в процессе чтения сказок, потешек; рассматривания 
иллюстраций, картин и игрушек). Формировать умение выделять их характерные 
особенности (у зайца длинные уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый хвост, 
медведь косолапый и т.д.). Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с 
детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 
подкармливать птиц. Формировать первичные представления о сезонных изменениях в 
природе. Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Учить 
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основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 
им вред; одеваться по погоде). Формировать бережное отношение к окружающей 
природе.  

Социальное окружение.  
Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Воспитывать 

интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 
действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.). 
Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, 
что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Поддерживать 
желание помогать взрослым. 

Приложение№4 

Перспективное планирование ОД  по ознакомлению детей с миром природы 

№
 
п/п 

тема Содержание 

Приложение№5 
Перспективное планирование ОД по ознакомлению с предметным окружением и 

социальным миром  (с учѐтом регионального компонента) 

№
 
п/п 

тема Содержание 

 
Образовательная область «Речевое развитие». 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда.  
Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые стимулируют их общение со сверстниками и 
взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и 
расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 
Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в 
качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и с воспитателем. 
Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 
повадках и хитростях домашних животных).  

Формирование словаря. 
На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. Учить детей по словесному указанию 
педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку 
для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 
называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 
имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 
леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей:  
- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 
мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 
транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и 
их детенышей;  

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, 
поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать 
— надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 
(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 
смеяться, радоваться, обижаться);  

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 
(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);  
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- наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 
скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 
детей. К концу года дети должны иметь словарный запас 1000–1200 слов.  

Звуковая культура речи. 
Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 

звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 
звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2—4 слов). Способствовать развитию 
артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 
Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 
брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

Грамматический строй речи.  
Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 
предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов 
(кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2—4 слов («Кисонька-мурысонька, куда 
пошла?»).  

Связная речь.  
Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические рассказы без 

наглядного сопровождения, отвечать на простейшие (что? кто? что делает?) и более 
сложные вопросы (во что одет? что везет? кому? какой? где? когда? куда?). Приобщать 
детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть знакомые 
предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто 
(что) это?», «Что делает?». Пересказывать детям содержание несложных сюжетных 
картинок. Предлагать воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как 
клюют зернышки цыплята, как девочка ест суп»). Поощрять попытки детей старше 2 
лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать 
об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.  

Художественная литература 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные 
песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, 
картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 
слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать 
чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять 
детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 
стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 
взрослого. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 
сказок. Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по 
собственной инициативе. 

Знакомство с художественной литературой Приложение№6 

№
 
п/п 

Жанр Произведения 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Знакомство с искусством. 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 
литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 
литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на 
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характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 
предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство 
радости.  

Изобразительная деятельность 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, 
фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят.  

Рисование.   

Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 
выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 
рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 
выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 
след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 
ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать 
внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 
конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 
похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 
Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями к 
осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать 
эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 
карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 
короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 
предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 
Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную 
позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 
свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно 
относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть 
их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш 
и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть 
выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 
баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка.  
Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 
аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины 
от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми 
движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, 
ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); 
делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 
соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 
грибок), два шарика (неваляшка) и т.п. Приучать детей класть глину и вылепленные 
предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.  

Конструктивно-модельная деятельность. 
 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 
Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 
желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию 
пространственных соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными 
игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 
гаражей и т.п.). По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с 
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простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно со взрослым 
конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить 
самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с 
использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т.п.). 

Музыкальное воспитание. 
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения.  
Слушание.  
Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать 
на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 
колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

Пение.  
Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.  
 
Музыкально-ритмические движения.  
Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 
повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 
заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 
косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 
низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 
врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – рисование 

№
 
п/п 

Тема Содержание, цель 

Приложение 
Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – 

аппликация/лепка 

№
 
п/п 

Тема Содержание, цель 

Приложение 
Перспективное планирование конструктивно-модельной деятельности 

№
 
п/п 

Тема Содержание, цель 

Приложение 
Образовательная область «Физическое развитие». 
Продолжать укреплять здоровье детей. Развивать движения в ходе обучения 

разнообразным формам двигательной деятельности. Предупреждать утомление детей. 
Формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. С детьми в 
возрасте до 2 лет 6 месяцев, особенно в случаях, если в группе много новых детей, 
следует планировать работу по облегченной программе.  

Физкультурно-оздоровительная работа 
В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье 

детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с 
использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей 
находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их 
пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 
участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. При 
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проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к 
детям с учетом состояния их здоровья. Специальные закаливающие процедуры 
проводить по решению администрации и медицинского персонала дошкольного 
учреждения, принимая во внимание пожелания родителей.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
 Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 
полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать 
навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 
полотенцем, расческой, горшком). Учить держать ложку в правой руке.  

Физическая культура.  
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 
направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 
характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить 
ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 
класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением 
вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. 
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения 
детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, 
бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать 
простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 
зернышки и попить водичку как цыплята и т.д. 

Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом 
жизни 

№
 
п/п 

Тема Содержание, цель 

Приложение №7 
Система закаливающих мероприятия группы : 

 закаливание воздухом (воздушные ванны), 

 закаливание солнцем (солнечные ванны), 

 закаливание водой (водные процедуры). 
Перспективное планирование подвижных игр 

№
 
п/п 

Тема Содержание, цель 

Приложение №8 
 

2.3. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Сенсорное развитие является важным условием для развития детей младшего 
школьного возраста. Оно играет основную роль в течение первых лет жизни каждого 
ребенка. Для детей разных возрастных групп характерны свои особенности сенсорного 
развития, которые нужно учитывать в процессе воспитания и выбора метода обучения.  

Главная цель сенсорного развития заключается в знакомстве ребенка с внешним 
миром и появлении способности свободно ориентироваться в нем. Дети учатся 
отличать разные предметы друг от друга по весу и форме, знакомятся с их фактурой, 
учатся слушать и различать отдельные звуки и музыку, начинают делить цвета на 
теплые и холодные. 

Основными задачами сенсорного развития детей являются: 
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 формирование правильных сенсорных эталонов; 

 формирование правильных перцептивных реакций (чувственных восприятий); 

 приобретение навыков самостоятельно применения системы эталонов и 
верного реагирования на перцептивные процессы. 

Используемая парциальная программа: 
Е. А. Янушко «Сенсорное развитие детей раннего возраста» (1-3 года). 
 

3. Организационный раздел 
 

3.1. Режим дня группы раннего возраста. 
Режим дня пребывания детей в группе. 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим 
дня составлен с расчѐтом на 12 - часового пребывание детей в детском саду. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 
выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 
оптимальное взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма 
и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с 
учѐтом физической и умственной работоспособности, соответствует возрастным 
особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Режим работы группы:  
с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут в течение 5 дней в неделю; - выходные 

дни - суббота и воскресенье, праздничные. 
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 
Программа предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей 
и не задает для него жестких рамок. Распорядок дня основан на определенном ритме и 
ритуалах. 

РЕЖИМ ДНЯ (2-3 года) (холодный период года) 
Виды деятельности Время в 

режиме дня 
Длительн

ость  

Приѐм детей – уклад ДОУ 
(общение с родителями; измерение температуры у детей, опрос родителей о 
состоянии здоровья детей; совместные игры детей; самостоятельная 
деятельность в центрах развития; развитие общения; нравственное воспитание; 
формирование позитивных установок к труду и творчеству; воспитание культурно-
гигиенических навыков) 

 
7.00 – 8.00 

 
 
 

1 час  

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 10 мин. 

Подготовка к завтраку (поручения, дежурство) – уклад ДОУ 
Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков) – уклад ДОУ 

 
8.10 – 8.30 

(5мин.) 
15 мин. 

Подготовка к организованной деятельности Организованная образовательная 
деятельность (занятия по подгруппам по основной программе) 

1 п. – 8.30-
8.40 
2 п. – 8.50 – 
9.00 

(перерыв 
10мин.) 
20 мин. 

Игры со взрослыми, самостоятельная деятельность детей в центрах 
развития, совместная деятельность со взрослыми – уклад ДОУ 

 
9.00 – 9.40 

 
40 мин. 

2-й завтрак 9.40 – 9.50 10 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 
общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе)- уклад ДОУ 
3-е занятие – физкультура на воздухе (в конце прогулки) 

 
9.50 – 11.30 

(10 мин.) 
 

1 час 40 
мин. 

 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания и уважение 
к труду взрослых; самообслуживание) – уклад ДОУ 
Игры, воспитательные моменты 

 
11.30 – 11.55 

 
25 мин. 

Подготовка к обеду (поручения)  (5 мин.) 
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Обед (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-гигиенические 
навыки; культура приѐма пищи) – уклад ДОУ 

11.55 – 12.20 25 мин. 

Подготовка ко сну.  
Сон (дневной отдых) 

12.20 – 15.20   
3 часа 

Постепенный подъѐм (профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры; закаливающие процедуры; воспитание культ – гигиен.навыков; 
спокойные игры) – уклад ДОУ 

15.20 – 15.30  
10 мин. 

Чтение художественной литературы 
Игровая деятельность; ситуативные беседы; творческая деятельность 
(развитие общения; формирование личности ребенка) – уклад ДОУ 

 
15.30 – 15.40 

 
10 мин. 

 

Организованная образовательная деятельность (занятия по подгруппам по 
основной программе) 

1 п. – 15.40 - 
15.50 
2 п.– 16.00 –
16.10 

(перерыв 
10мин.) 
 20 мин. 

Подготовка к полднику  
Уплотнѐнный полдник (формирование культурно-гигиенических навыков; 
культурно-гигиенические навыки; культура приема пищи) - уклад ДОУ 

 
 

16.10 – 16.30  

  
 

20 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах развития 

(нравственное воспитание; усвоение общепринятых норм поведения) – уклад ДОУ 
или Дополнительная платная образовательная деятельность 

 
16.30 – 17.10 

20 мин. 
 

20 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями) – уклад ДОУ 
Уход детей домой 

17.10 – 19.00 (10 мин.) 
1 час 50 

мин. 

Итого:                                                                                              12 часов 12 часов 

Общий подсчѐт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 30 мин. 

Организованнаяобразовательная деятельность (основная программа) 
Дополнительная платная образовательная деятельность 

20 мин. (+ 10 мин.) 
 

20 мин. 

Организованная образовательная и воспитательная деятельность в 
режимных моментах (игры; самостоятельная и совместная с педагогом 
деятельность; ситуативные беседы; двиг. активность) – уклад ДОУ 

 
4часа 40 мин. 

Сон (дневной отдых) 3 часа  

Итого: 12 часов 

РЕЖИМ ДНЯ 
ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 

 (2-3 года) 
(тѐплый период года) 

 

Виды деятельности Время в режиме дня 

Приѐм детей (на улице) 
(общение с родителями; совместные игры; 
самостоятельная деятельность в центрах развития; 
развитие общения; нравственное воспитание; 
формирование позитивных установок к труду и 
творчеству; воспитание культурно-гигиенических 
навыков);  

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку (поручения; дежурство) 
Завтрак (формирование культурно-гигиенических 
навыков; культурно – гигиенические навыки; культура 
приѐма пищи) 

 
8.20 – 8.45 

Игры; самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития 
 

8.45 – 9.10. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка(развитие социального и эмоционального 
интеллекта; развитие общения; подвижные игры; 
наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе) 

 
9.10 – 11.30 

2-й завтрак 10.00 – 10.15. 
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Возвращение с прогулки(формирование навыков 
самообслуживания и уважение к труду взрослых; 
самообслуживание), игры 

11.30 – 12.00. 

Подготовка к обеду (поручения; дежурство) 
Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, 
культурно – гигиенические навыки; культура приѐма пищи) 

 
12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну.  Сон (дневной отдых) 
 

12.20 – 15.20 

Постепенный подъѐм (профилактические физкультурно-
оздоровительные процедуры; воспитание культурно – 
гигиенических навыков, спокойные игры) 

 
15.20 – 15.30 

Подготовка к прогулке 
Прогулка(развитие социального и эмоционального 
интеллекта; развитие общения; подвижные игры; 
наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе). 
Возвращение с прогулки 

15.30 – 16.00 

Подготовка к полднику (поручения; дежурство) 
Уплотнѐнный полдник (формирование культурно-
гигиенических навыков; культурно - гигиенические навыки; 
культура приѐма пищи) 

 
16.00 – 16.20 

Игры; самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития (нравственное воспитание; усвоение 
общепринятых норм поведения) 
Дополнительная  образовательная деятельность 

16.20 – 17.00 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями). Уход детей домой 

17.00 – 19.00 

Итого:  
 

12 часов 

 

3.2. Планирование организованной образовательной деятельности в группе 
раннего возраста (сетка занятий). 

Организация организованной образовательной деятельности. 

Продолжительность  образовательной деятельности: · для детей 3го года жизни –

10 минут.  

Организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент 

в сторону развития детской инициативы и самостоятельности. По форме участия 

взрослого все виды детской активности воспитатель классифицирует следующим обра-

зом: � 

 развивающее занятие; 

 обогащенные игры в центрах активности; � 

 проектная деятельность; �  

 образовательное событие; �  

 свободная игра.  
Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития де-

тей. Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать 
системный поход с учетом возрастных психо-физических особенностей детей. 

Развивающие занятия   отвечают следующим требованиям: 

 Педагог строит занятие в ЗБР (Зона ближайшего развития). 

 Занятие соответствует деятельностному подходу. 

  В занятии педагог  соблюдает принцип возрастного соответствия.  

 Занятие  построено на принципах развивающего обучения. 
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 При подборе материала для занятий педагог  придерживается принципа куль-

туросообразности. 

 

РАСПИСАНИЕ 
организованной образовательной деятельности 

на холодный период 2022-2023 учебного года 
 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 
(2-3 года) 

ДНИ НЕДЕЛИ НОД ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

Понедельник Развитие речи 
 
 

Физкультура 
 

1 п. г. 8.40 -  8.50 
2 п. г. 8.50 - 9.00 
 
15.40 – 15.50 

Вторник Музыка 
 

Ребенок и окружающий мир / 
Основы науки и естествознания 

 

8.50 - 9.00 
 
1 п.г.-15.40 — 
15.50 
2 п.г.-16.00 –  
16.10 
 

Среда   Ознакомление и приобщение  к 
художественной литературе 

 
Физкультура 

 

8.50 - 9.00 
 
 
15.40 – 15.50 

Четверг Музыка 
 

Лепка/ Конструктивно-модельная 
деятельность 

 

      8.50 - 9.00 
 
1 п.г.-15.40 — 
15.50 
 2 п.г.-16.00 –  
16.10 
 

Пятница Рисование 
 
 

Физкультура на свежем воздухе 
 

1 п. г. 8.40 -  8.50 
2 п. г. 8.50 - 9.00 
 
На прогулке 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Группа раннего возраста 2-3 года 

Познавательное развитие 1 

Ребенок и окружающий мир/  
Основы науки и естествознания 

1 

Речевое развитие: 2 

Развитие речи 1 

Ознакомление и приобщение к художественной литературе 1 

Художественно-эстетическое развитие 4 

Рисование 1 



23 

Лепка  0,5 

Конструктивно модельная деятельность 0,5 

Музыка  2 

Физическое развитие  3 

физкультура 3 

Социально-коммуникативное развитие 
Приобщение к социокультурным ценностям (ребенок в семье и сообществе; форми-
рование основ безопасности)  
Внесено за расписание  детских активностей в совместную деятельность педагога и 
детей 

Всего занятий в неделю/ в год 

10 360 

2 занятия в день ( по подгруппам)  
1 утром,  
1 вечером; 
Продолжительность  –10 мин. 

 
3.3. Внутренняя система оценивания качества образования. 

сударственный образовательный стандарт дошкольного образования является 
ориентиром для независимой оценки качества дошкольного образования. Педагог 
учувствует в проведении процедуры НОКОД и ВСОКО. Педагоги обеспечивают 
проведение необходимых оценочных процедур, учѐт и дальнейшее использование 
полученных результатов. 

Целью систем оценки качества образования является установление соответствия 
качества дошкольного образования в МБДОУ ФГОС ДОО. 

Таблицы в Приложении. 

3.4. Перспективное комплексно-тематическое планирование. 
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процесса во второй группе раннего возраста, она направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 
качеств детей 2-3 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, 
обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление 
здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гар-
монизировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в со-
ответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, специфи-
кой и возможностями образовательных областей; основывается на комплексно-
тематическом принципе построения образовательного процесса; предполагает по-
строение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с деть-
ми. 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных 
задач не только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в 
ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 
самостоятельной деятельности дошкольников 

Комплексно-тематическое планирование. Приложение №9 
3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды группы. 

 

Созданные в группе материально-технические условия для реализации 
Программы позволяют достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 
потребностей; 
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- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 
практики социализации детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий еѐ реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 
запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 
особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 
информационной социализации детей. 

Педагоги группы, осуществляющие образовательную деятельность по Программе, 
стремятся  создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы; 

- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 
касающихся: 

 группового помещения, его оборудованию и содержанию, 
 естественному и искусственному освещению помещений группы, 
 приему детей в группу, 
 организации режима дня воспитанников, 
 организации физического воспитания детей, 
 личной гигиене персонала, 
 пожарной безопасности и электробезопасности; 
 охране здоровья воспитанников и охране труда персонала группы; 
В дошкольном учреждении есть музыкально-спортивный зал, в котором 

предусмотрено: 
- проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, развлечений, 

связанных с двигательной активностью детей группы; 
- проведение музыкальных занятий, утренников, праздников, развлечений, 

связанных с музыкально 

- ритмической деятельностью детей группы, просмотр и показ спектаклей. 
- организация индивидуальной работы с детьми. 
На территории дошкольного учреждения расположены разнообразные центры: 

 цветник; 

 огород. 

 Центр патриотического воспитания 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) группы 

соответствует требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям 
(см. раздел 3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов), а 
также обеспечивает реализацию основной образовательной программы. 

РППС в группе создана на основе целей, задач и принципов данной Программы с 
учѐтом образовательной деятельности, социокультурных, экономических и других 
условий, а также возможностей и потребностей участников образовательной 
деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников 
сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда является частью 
образовательной среды, представленной специально организованным пространством 
(помещениями ДОУ, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 
реализации Программы), материалами, оборудованием, и средствами обучения и 
воспитания детей среднего дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 
предоставляющими возможность учета особенностей и их развития. 
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В соответствии со Стандартом РППС педагоги группы обеспечивают и 
гарантируют: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 
благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет- ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 
чувствам и потребностям, 

 формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг 
с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с потребностями данного возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 
взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, 
а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы 
и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 
соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации 
различных образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным 
национально- культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 
имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС группы обладает свойствами открытой системы и выполняет 
образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции, систематически 
пополняющейся и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность 
реализации разных видов детской активности, игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 
произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной 
деятельности и пр. в соответствии с потребностями данного возрастного этапа детей, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана педагогами для 
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 
развития. 

РППС в группе отвечает следующим принципам: 
 содержательности и насыщенности – имеются средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 
детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 
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активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 
играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемости – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 
мотивов и возможностей детей; 

 полифункциональности – обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 
активности; 

 доступности – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 

 безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 
правила безопасного пользования Интернетом. 

Предметно-пространственная среда, созданная в группе, учитывает целостность 
образовательного процесса в учреждении, в заданных Стандартом образовательных 
областях: социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 
эстетической и физической, и соответствует всем современным санитарным, 
методическим требованиям. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной 
области в групповом помещении создаются условия для общения и совместной 
деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых 
сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а 
также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На игровом 
участке и закрытом теневом навесе выделена зона для общения и совместной 
деятельности больших и малых групп детей, в том числе для использования методов 
проектирования как средств познавательно- исследовательской деятельности детей. 

Для физического и психического развития детей, а также, охраны и укрепления 
здоровья детей в групповом помещении имеется достаточно пространства для 
свободного передвижения детей, а также выделены зоны для разных видов 
двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

Для развития крупной и мелкой моторики и содействия двигательной активности в 
группе имеются необходимые материалы, пособия, разнообразное оборудование, 
инвентарь. 

В целях развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности 
детей в групповом помещении и на игровой площадке пространство организовано так, 
чтобы детям можно было играть в различные игры, а также имеются экологические 
уголки, оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 
дидактических игр, в том числе предметы- заместители. 

Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей 
в помещении выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными 
ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 
детей – книжный уголок, библиотека, разнообразные коллекции, огород и др.). 

В групповом помещении выделены зоны, оснащенные оборудованием и 
материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 
детей, что обеспечивает условия для художественно-эстетического развития детей. 

Перечень оборудования и материалов группы №1 «Капелька» (Приложение). 
3.6. Перспективный план совершенствования развивающей предметно-

пространственной среды в группе. 
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При реализации программы «от рождения до школы» предметно – 
пространственной среде отводится особое внимание. Программой предусмотрено 
создание активных центров активности в группе, внутри помещения и на территории 
ДОУ.  

Это следующие центры: 
Центр «Театрализованной деятельности» 

Центр «Математики» 
Центр «Книги» 
Центр «Экспериментальной деятельности» 

Центр «Безопасности» 

Центр «Патриотического воспитания» 

Центр «Изобразительной деятельности» 

Центр «Экологической деятельности» 

Центр «Психологической разгрузки» 

Центр «Музыкальной деятельности» 

 

№ 
п
/п 

Мероприятия 
по развитию среды 

Сроки (месяц) Ответственный Результа
т 

1 
 

Центр «Сенсорики» 
 

июнь-июль Наумкина Ю.В.  

2 Центр «Книги» 
Пополнение ассортимента книг 
для чтения детям. А.Барто 
С.Маршак. К.Чуковский. 

август-
сентябрь 

Кожухарь Л.И.  

3 Центр «Психологической 
разгрузки» 

Создание «Уголка для 
уединения» 

сентябрь-
октябрь 

Наумкина Ю.В.  

4 Центр «Патриотического 
воспитания» Создание «Уголок 
Россия-Родина моя!» 

октябрь-
ноябрь 

Кожухарь Л.И.  

 
3.7.Инновационная деятельность группы. 

– В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование 
инновационных (современных образовательных) технологий:  

– Основные инновации : 
– • Новый формат детско-взрослого взаимодействия, основанного на умении 

слышать голос ребенка и нацеленного на развитие детской инициативы. Я считаю, что 
педагог призван обеспечить богатство предметно-пространственной среды, чтобы мак-
симально развернуть самостоятельную детскую активность, не навязывая ребенку го-
товых схем. Эта идея находит выражение в понятии «голос ребенка». 

– Новый элемент режима дня утренний круг. Утренний круг проводится в форме 
развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг — это начало дня, ко-
гда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему 
дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня, об-
судить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на 
утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 
событие, дети договариваются о совместных правилах группы. 

– Новый элемент режима дня вечерний круг, который проводится в форме ре-
флексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечер-
ний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и по-
ступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слу-
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шать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на 
улице. 

– Новая образовательная технология Пространство детской реализации. 
Создание пространства детской реализации — необходимое условие развития инди-
видуальности и формирования личности ребенка. Я считаю, что педагог должен уметь 
поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

– Значительная часть освоения предметного содержания (знания, умения, 
навыки) проходит не в формате фронтальных и подгрупповых занятий, а в новых 
формах, таких как утренний круг, проектная деятельность, образовательное событие, 
обогащенные игры детей в центрах активности и др. 

– � Создание ПДР (пространство детской реализации) как основного 
инструмента развития личности ребенка. 

3.8. Традиции и уклад группы 
       Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение становится более 

осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, 
осваивает новые для него формы человеческих отношений. У ребенка начинают 
формироваться нравственные качества, стремления, идеалы. И этому формированию 
немало способствуют те, порой уникальные традиции, которые существуют не только в 
детском саду, а конкретно в каждой группе детского сада. 

        Каждая такая традиция направлена, прежде всего на сплочение коллектива. 
Поэтому создание групповых традиций в детском саду и их передача следующему 

поколению воспитанников – необходимая и нужная работа. Традиции играют большую 
роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в воспитании 
детей. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с 
воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 
детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 
ребенок любим и уважаем. 

        В нашей группе есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли 
отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим 
удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 
приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной 
воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем. 

Наши традиции: 
    «Утро радостных встреч». 
    Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, 

создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со 
сверстниками. 

    «Календарь настроения». 
    Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого 

ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности 
ребенка. 

    «Отмечаем день рождения». 
    Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 
    «Спортивный праздник ». 
    Цель: Расширять знания детей. Совершенствовать выполнения детьми 

элементов игры. Развивать способность концентрировать внимание, ловкость, 
координацию движений. Развивать скоростные качества, быстроту реакции, 
формировать умения действовать в команде. 
    «Семейная мастерская». 

    Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью 
установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о 
своих близких людях. 

    «Книжкин день рождения». 
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    Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать 
любовь и бережное отношение к книгам 

    «Уход за комнатными растениями». 
    Цель: Вызвать у детей желание помогать взрослым, привлекать к посильному 

труду, воспитывать любовь к природе. 
    «Мы всегда вместе». 
    Цель: Формирование между детьми доброжелательных и дружеских отношений. 
 «Чистые ручки» 
    Цель: Формировать у детей умение поочередно, не толкаясь мыть руки, не 

мочить рукава, уступать место девочкам, не обливаться. 
3.9. Организация взаимодействия с родителями (законными 

представителями). 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью 
взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 
мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 
образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 
процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих 
культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый 
выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 
развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и 
в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 
подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 
воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 
является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 
деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 
как более опытный и компетентный партнер. 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, 
учета интересов родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей 
работе с семьей используют разные формы: 

 Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

 Консультации для родителей. Родители по желанию могут ознакомиться с 
текстом каждой консультации в бумажном варианте или на сайте группы по 
адресу https://mbdou79.edummr.ru/ 

 раздел «Для родителей» (файлы с текстами консультаций и презентации 
консультаций) https://mbdou79.edummr.ru/для-вас-родители 

 Ежедневное открытое общение с родителями Watsup  по любым 
интересующим их вопросам . 

 Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных 
творческих детей и родителей. 

 Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских 
театров, проведение экскурсий в музеи (в выходные дни). 

     Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 
Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности. 

Общий стиль взаимодействия и его содержательную направленность определяется 
совместно. 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей (законных 
представителей) активными участниками образовательного процесса, оказав им 
помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи: 

https://mbdou79.edummr.ru/
https://mbdou79.edummr.ru/для-вас-родители
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 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, 
находящихся в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 

 повышать психологическую компетентность родителей (законных 
представителей); 

 учить родителей (законных представителей) общаться с детьми в формах, 
адекватных их возрасту, не травмирующим приемам управления поведения детей; 

 убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения 
единого с организацией режима дня для ребенка дошкольного возраста; 

 учить родителей (законных представителей) разнообразным формам 
организации досуга с детьми в семье; 

 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и
 родителей (законных представителей) для доверительного, неформального общения 
педагогов с родителями (законными представителями); 

 помогать родителям (законным представителям) правильно выбрать форму 
дополнительного образования для ребенка в соответствии с его индивидуальными 
возможностями и способностями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и 
достоинства ребенка в дошкольной организации и в семье. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 
отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 
совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 
проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 
консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 
образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со 
стороны воспитателей и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 
привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда). 

Таким образом, Программа направлена на профилактику и борьбу с 
возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, 
сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 
позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 
планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 
доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 
передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны 
делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о 
поведении детей вовремя пребывания в группе. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 
сотрудничества, способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному 
использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае 
ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 
партнерством. Педагогами группы предполагается предлагать родителям (законным 
представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных 
занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь группы свои 
особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, 
организовать совместное посещение социокультурных объектов поселения, помочь с 
уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий 
и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 
представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) 
могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий 
и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и 
проводить их своими силами. Воспитателями группы поощряется обмен мнениями 
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между родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и 
семейная самопомощь. 

3.10.Традиционные события, праздники, мероприятия. 
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы является примерный календарь праздников и событий, 
тематика которых ориентирована на все направления развития ребѐнка дошкольного 
возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия. 
1 сентября - День знаний. 
7-10 сентября – День города Мытищи. 
30 сентября – Международный день пожилых людей 
4 ноября - День народного единства 
Последнее воскресенье ноября - День матери 
Декабрь - Покормите птиц зимой». 
31 декабря - Новый год 
11 января – Развлечение «Прощание с ѐлочкой» 
9-13 января - Акция «Ладошки добра». 
7 Февраль – Досуг с родителями «Музыкальная гостинная» 
22 февраля –«Прощай Масленница!» 
23 февраля - День защитника Отечества. 
8 марта - Международный женский день. 
21 марта - Всемирный день Земли. 
27 марта –День Театра 
3 апреля –День смеха 
12 апреля - День космонавтики. 
9 мая - День победы в ВОВ. 
Конец мая – Выпускной бал. 
1 июня - День защиты детей. 
12 июня – День России. 
8 июля - Всероссийский день семьи, любви и верности. 
22 августа - день флага России 

  
3.11. Методическое обеспечение реализации  рабочей программы группы 
 № 1. 
Всѐ содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей 

программе выстроено в соответствии с основной  инновационной 
общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Е.В. Дорофеевой, М: «Мозаика-Синтез», 2020 и 
с учѐтом парциальных Программ: 

 
1.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). Губанова Н. Ф. 
2. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
3. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
4. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года. 
Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и 
представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 

 




