Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход :  сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1.Макароны запеченые с сыром
	200/140
	12,2/8,6
	18,4/13,1
	51,3/36,5
	408,7/289,9

	2. Кофейный напиток с молоком
	200/160
	4,6/3,7
	5,3/4,2
	23,1/18,7
	154,0/123,9

	3. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Сок
	190/160
	1,1/1,0
	0,0/0,0
	18,8/15,8
	81,7/68,8

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из отварной свеклы с яблоком
	60/40
	1,0/0,7
	2,1/1,0
	6,4/4,3
	46,4/28,1

	2. Рассольник со сметаной на курином бульоне
	250/200
	3,4/2,7
	6,3/5,1
	22,1/17,4
	156,1/123,6

	3. Запеканка картофельная с отв.мясом
	200/160
	13,9/11,2
	12,3/10,0
	31,0/24,9
	285,9/229,9

	4. Соус молочный
	20//20
	0,8/0,8
	0,7/0,7
	2,3/2,3
	18,3/18,3

	5. Напиток витаминизированный(сад)
    компот и сухофруктов(ясли)
	200/150
	0,0/0,3
	0,0/0,0
	14,0/18,7
	76,0/72,2

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Запеканка капустная
	160/120
	11,1/8,3
	14,4/10,6
	9,6/7,2
	209,4/155,2

	2. Соус сметанный
	20/20
	0,4/0,4
	1,4/1,4
	1,6/1,6
	21,1/21,

	3. Вафли(сад)
    Печенье(ясли)
	21/20
	1,9/4,1
	5,8/2,3
	12,2/13,2
	108,8/94,0

	4. Кефир с сахаром
	200/180
	5,4/5,0
	6,2/5,8
	13,9/12,4
	136,9/124,4

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита!

Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Вермишель отварная в молоке жидкая
	220/170
	7,0/5,4
	10,5/7,6
	28,1/21,7
	228,8/172,0

	2. Сыр порционный
	10/8
	2,3/1,9
	3,0/2,4
	0,0/0,0
	37,1/29,7

	3. Чай с сахаром
	200/160
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/13,0
	61,5/49,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	170/160
	0,7/0,6
	0,0/0,0
	19,2/18,1
	78,2/73,6

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из свеклы с яблоком
	60/40
	1,1/0,7
	2,1/1,0
	7,6/4,3
	51,4/28,1

	2. Суп гороховый вегетарианский
	250/200
	8,0/6,4
	2,2/2,1
	26,4/21,2
	152,1/124,7

	3. Котлета куриная
	80/60
	16,5/12,3
	13,3/9,7
	4,1/3,1
	212,4/156,3

	4. Рагу овощное
	150/120
	4,0/3,2
	4,7/3,7
	20,5/16,5
	136,8/108,7

	5. Компот из сухофруктов
	200/150
	0,4/0,3
	0,0/0,0
	25,4/18,7
	98,1/72,2

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Сырники запеченые творожные
	160/120
	30,1/22,5
	18,6/14,6
	24,2/18,3
	388,4/297,1

	2. Соус сметанный сладкий
	20/20
	0,7/0,7
	1,5/1,5
	3,2/3,2
	28,8/28,8

	3. Печенье(сад)
	25
	5,1
	2,9
	16,5
	117,5

	4. Ряженка
	200/180
	5,6/5,0
	6,4/5,8
	8,2/7,4
	118,0/106,2

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита!
Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ    на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход:   сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша из овсяных хлопьев "Геркулес"
	220/170
	6,2/4,8
	11,2/8,3
	29,2/22,2
	187,0/185,3

	2. Кофейный напиток с молоком
	200/160
	4,6/3,7
	5,3/4,2
	23,1/18,7
	154,0/123,9

	3. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Сок
	190/160
	1,1/1,0
	0,0/0,0
	18,8/15,8
	81,7/68,8

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из капусты белокочанной
	60/40
	1,0/0,6
	4,1/3,0
	3,42,3
	53,2/38,5

	2. Борщ со сметаной вегетарианский
	250/200
	4,5/3,6
	4,7/3,4
	27,5/22,2
	163,4/128,4

	3. Рыба, запеченая в молочном соусе
	80/60
	10,0/7,5
	2,6/1,6
	2,5/2,2
	74,5/53,5

	4. Картофельное пюре
	150/120
	3,3/2,6
	6,0/4,1
	25,4/20,2
	162,4/123,8

	4. Чай с сахаром
	200/150
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/12,0
	61,5/46,1

	5. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Ежики
	160/120
	13,1/9,8
	8,0/6,0
	13,6/10,2
	182,0/136,3

	2. Соус сметанный
	20/20
	0,4/0,4
	1,4/1,4
	1,6/1,6
	21,1/21,1

	4. Кефир с сахаром
	200/180
	5,4/5,0
	6,2/5,8
	13,9/12,4
	136,9/124,9

	5. Вафли(сад)
	21
	1,9
	5,8
	12,2
	108,8

	6. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 

Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша гречневая молочная
	220/170
	6,8/5,2
	10,1/7,4
	31,9/24,0
	236,9/177,1

	2. Какао на молоке
	200/160
	5,5/4,4
	7,5/6,0
	21,0/16,8
	165,6/131,0

	3. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/15,8
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	170/170
	0,7/0,7
	0,0/0,0
	19,2/19,2
	78,2/78,2

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из зеленого горошка
	60/40
	1,6/1,1
	1,2/1,1
	4,2/2,8
	33,4/25,4

	2. Суп рыбный
	250/200
	11,2/9,0
	2,0/1,9
	16,2/13,0
	125,9/104,1

	3. Котлета мясная
	80/70
	7,7/6,7
	10,0/8,2
	3,7/3,7
	135,1/116,5

	4. Рис отварной
	150/100
	3,6/2,4
	6,9/4,3
	37,4/24,9
	228,1/149,6

	6. Отвар шиповника
	200/150
	0,6/0,5
	0,0/0,0
	24,9/19,0
	103,2/78,4

	7. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Салат из отварных овощей
	160/120
	3,0/2,3
	16,2/12,1
	16,3/12,3
	219,9/165,3

	2. Пирожок печеный с яблоком
	70/50
	6,0/4,4
	7,2/4,1
	38,7/27,6
	244,9/165,1

	3. Ряженка
	200/180
	5,6/5,0
	6,4/5,8
	8,2/7,4
	118,0/106,2

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 

Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ   на "__"________2022 год
	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Запеканка творожная
	160/120
	22,4/16,7
	15,3/11,2
	26,1/19,3
	331,7/245,4

	2. Соус сметанный сладкий
	20/15
	0,7/0,6
	1,5/0,9
	3,2/2,9
	28,8/22,4

	3. Сыр порционный
	10/8
	2,3/1,9
	3,0/2,4
	0,0/0,0
	37,1/29,7

	4. Чай с сахаром
	200/160
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/13,0
	61,5/59,8

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Сок
	190/160
	1,1/1,0
	0,0/0,0
	18,8/15,8
	81,7/68,8

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из отварной свеклы с яблоком
	60/40
	1,0/0,7
	2,1/1,0
	6,4/4,3
	46,4/28,1

	2. Щи вегетарианские со сметаной
	250/200
	2,5/2,0
	6,2/5,0
	13,0/10,3
	115,2/91,7

	3. Суфле рыбное
	80/70
	9,55/8,3
	6,2/5,9
	8,0/6,8
	124,8/112,2

	4. Картофель и овощи, тушеные в соусе
	150/120
	3,7/3,0
	5,2/5,1
	27,9/22,6
	167,4/144,1

	5. Напиток витаминизированный(сад)
    Компот из сухофруктов (ясли)
	200/150
	0,0/0,3
	0,0/0,0
	14,0/18,7
	76,0/72,2

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Оладьи с яблоками
	140/130
	9,5/8,7
	16,5/14,3
	56,5/51,7
	413,7/371,5

	2. Соус сметанный сладкий
	20/20
	0,7/0,7
	1,5/1,5
	3,2/3,2
	28,8/28,8

	3. Кефир с сахаром
	200/180
	5,4/5,0
	6,2/5,8
	13,9/12,4
	136,9/124,9

	4. Вафли (сад)
	21
	1,9
	5,8
	12,2
	108,8

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 

Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ    на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша рисовая молочная
	220/170
	4,8/3,7
	9,4/7,0
	29,7/22,9
	221,5/168,1

	2. Масло сливочное
	8/8
	0,1/0,1
	6,6/6,6
	0,1/0,1
	59,8/59,8

	3. Кофейный напиток с молоком
	200/160
	4,6/3,7
	5,3/4,2
	23,1/18,7
	154,0/123,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	170/160
	0,7/0,6
	0,0/0,0
	19,2/18,1
	78,2/73,6

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из моркови
	60/40
	0,7/0,5
	4,1/3,0
	5,9/3,6
	61,9/42,9

	2. Суп -лапша на курином бульоне
	250/200
	2,0/1,7
	0,2/0,2
	14,3/11,4
	63,3/50,9

	3. Суфле из отварной курицы
	70/60
	14,3/12,1
	12,8/10,6
	3,4/2,5
	194,7/161,2

	4. Рагу овощное
	150/120
	4,0/3,2
	4,7/3,8
	20,5/16,5
	136,8/108,7

	5. Чай с сахаром
	200/150
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/12,0
	61,5/46,1

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Голубцы ленивые с отварным мясом
	200//180
	11,3/10,5
	14,0/11,8
	20,0/18,0
	48,1/46,1

	2. Булочка печеная
	70/50
	6,2/4,3
	7,4/5,0
	33,4/23,8
	226,7/158,4

	3. Ряженка
	200/180
	5,6/5,0
	6,4/5,8
	8,2/7,4
	118,0/106,2

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ   на "__"________2022 год
	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Суфле творожное
	160/120
	23,8/17,9
	16,1/11,9
	22,4/16,5
	330,9/245,6

	2. Соус сметанный сладкий
	20/15
	0,7/0,6
	1,5/0,9
	3,2/2,9
	28,8/22,4

	3. Какао на молоке
	200/160
	5,5/4,4
	7,5/6,0
	21,5/16,8
	165,6/131,0

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Сок
	190/160
	1,1/1,0
	0,0/0,0
	18,8/15,8
	81,7/68,8

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Икра кабачковая
	60/40
	1,1/0,8
	6,5/4,7
	4,7/3,2
	81,7/57,8

	2. Суп овощной со сметаной
	250/200
	3,5/2,7
	5,5/4,2
	18,4/14,9
	132,9/105,7

	3. Кнели мясные отварные
	80/70
	9,8/8,7
	6,8/6,0
	3,6/3,4
	117,4/104,5

	4. Макароны с маслом
	130/110
	5,1/4,3
	5,6/4,7
	34,9/29,7
	201,4/170,6

	5. Компот из сухофруктов
	200/150
	0,4/0,3
	0,0/0,0
	25,4/18,7
	98,1/72,2

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,5

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Рыба отварная под омлетом
	60/60
	7,9/7,9
	3,7/3,7
	1,3/1,3
	70,2/70,2

	2. Салат «Степной»
	100/60
	1,9/1,2
	6,1/4,1
	9,4/5,8
	98,9/63,6

	3. Печенье
	25/20
	5,1/4,1
	2,9/2,3
	16,5/13,2
	117,5/94,0

	4. Чай с сахаром
	200/180
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/14,0
	61,5/53,8

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 
Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша молочная Дружба
	220/170
	4,9/3,7
	9,5/7,0
	30,0/22,5
	223,9/167,3

	2. Сыр порционный
	10/8
	2,3/1,9
	3,0/2,4
	0,0/0,0
	37,1/29,7

	3. Чай с сахаром
	200/160
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/13,0
	61,5/49,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	170/160
	0,7/0,6
	0,0/0,0
	19,2/18,1
	78,2/73,6

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из капусты белокочанной
	60/40
	1,0/0,6
	4,1/3,0
	3,4/2,3
	53,2/38,5

	2. Суп фасолевый  на м /б
	250/200
	8,5/6,8
	4,2/3,7
	32,7/26,2
	190,3/155,3

	3. Запеканка картофельная с отв.мясом
	200/160
	13,9/11,2
	12,3/10,0
	31,0/24,9
	285,9/229,9

	4. Соус молочный
	20/20
	0,8/0,8
	0,7/0,7
	2,3/2,3
	18,3/18,3

	5. Отвар шиповника
	200/150
	0,6/0,5
	0,0/0,0
	24,9/19,0
	103,2/78,4

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Гуляш
	70/60
	9,9/9,7
	9,2/8,8
	6,0/5,8
	144,0/142,8

	2. Рис отварной
	120/80
	2,9/1,9
	5,2/3,5
	30,1/19,8
	180,2/119,0

	3. Вафли (сад)
	21
	1,9
	5,8
	12,2
	108,8

	4. Ряженка
	200/180
	5,6/5,0
	6,4/5,8
	8,2/7,4
	118,0/106,2

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 
Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Омлет натуральный
	100/100
	6,8/6,8
	9,0/9,0
	3,1/3,1
	120,0/120,0

	2. Салат из зеленого горошка
	40/40
	1,1/1,1
	1,1/1,1
	2,8/2,8
	25,4/25,4

	3. Кофейный напиток с молоком
	200/160
	4,6/3,7
	5,3/4,2
	23,1/18,7
	154,0/123,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/15,8
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Сок
	190/160
	1,1/1,0
	0,0/0,0
	18,8/15,8
	81,7/68,8

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Морковь тертая с яблоком и сахаром
	60/40
	0,6/0,4
	0,1/0,1
	6,7/5,1
	28,8/21,5

	2. Свекольник вегетарианский со сметаной
	250/200
	4,9/4,0
	4,8/3,5
	29,6/23,8
	173,3/136,3

	3. Котлета рыбная с капустой и    морковью
	80/70
	8,6/7,4
	10,1/9,3
	5,4/4,3
	146,5/130,8

	4. Картофельное пюре
	150/120
	3,3/2,6
	6,0/4,1
	25,4/20,2
	162,4/123,8

	5. Компот из сухофруктов
	200/150
	0,4/0,3
	0,0/0,0
	25,4/18,7
	98,1/72,2

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Оладьи из муки
	140/130
	10,6/10,0
	14,4/13,3
	58,7/54,6
	407,3/378,6

	2. Джем
	20/20
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	13,8/13,8
	53,0/53,0

	3. Вафли(сад)
	21
	1,9
	5,8
	12,2
	108,8

	4. Кефир с сахаром
	200/180
	5,4/5,0
	6,2/5,8
	13,9/12,4
	136,9/124,9

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 
Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022 год
	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Вермишель отварная в молоке жидкая
	220/170
	7,0/5,4
	10,5/7,6
	28,1/21,8
	228,8/172,0

	2. Масло сливочное
	8/8
	0,1/0,1
	6,6/6,6
	0,1/0,1
	59,8/59,8

	3. Чай с сахаром
	200/160
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/13,0
	61,5/49,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	170/170
	0,7/0,7
	0,0/0,0
	19,2/19,2
	78,2/78,2

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Икра кабачковая
	60/40
	1,1/0,8
	3,2/4,7
	4,6/3,2
	61,4/57,8

	2. Рассольник со сметаной на курином бульоне
	250/200
	3,5/2,8
	6,7/5,5
	22,2/17,5
	160,3/127,7

	3. Суфле из отварной курицы
	70/60
	14,3/12,1
	12,8/10,6
	3,4/2,5
	197,7/161,2

	4. Рагу овощное
	150/120
	4,0/3,2
	4,7/3,8
	20,5/16,5
	136,8/108,7

	5. Напиток витаминизированный(сад)
    Компот из сухофруктов (ясли)

	200/150
	0,0/0,9
	0,0/0,0
	14,0/14,9
	76,0/64,5

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Печень по-строгановски
	60/60
	7,5/7,5
	2,6/2,6
	1,5/1,5
	60,4/60,4

	2. Каша гречневая
	100/80
	5,8/4,7
	5,3/4,3
	31,3/25,2
	187,4/150,5

	3. Печенье
	25/20
	5,1/4,1
	2,9/2,3
	16,5/13,2
	117,5/94,0

	4. Ряженка
	200/180
	5,6/5,0
	6,4/5,8
	8,2/7,4
	118,0/106,2

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита!
Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша пшенная молочная
	220/170
	6,5/5,0
	10,6/7,7
	29,8/22,7
	240,9/180,2

	2. Сыр порционный
	10/8
	2,3/1,9
	3,0/2,4
	0,0/0,0
	37,1/29,7

	3. Чай с сахаром
	200/160
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/13,0
	61,5/49,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/15,8
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Сок
	190/160
	1,1/1,0
	0,0/0,0
	18,8/15,8
	81,7/68,8

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из капусты с яблоком и морковью
	60/40
	0,7/0,5
	4,1/3,0
	5,9/2,7
	61,9/39,7

	2. Борщ со сметаной вегетарианский
	250/200
	4,5/3,6
	4,7/3,4
	27,5/22,2
	163,4/128,4

	3. Тефтели из рыбы
	70/70
	6,9/6,9
	4,2/4,2
	6,9/6,9
	91,7/91,7

	4. Соус томатный
	20/20
	0,4/0,4
	3,0/3,0
	2,3/2,3
	37,8/27,8

	5. Макароны отварные с маслом
	130/110
	5,1/4,3
	5,6/4,7
	34,9/29,7
	201,4/170,6

	6. Отвар шиповника
	200/150
	0,6/0,5
	0,0/0,0
	24,9/19,0
	103,2/78,4

	7. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Плов из риса и мяса
	160/120
	11,4/8,4
	9,9/7,4
	25,8/19,4
	240,9/179,7

	2. Пирожок печеный с капустой
	70/50
	5,2/3,5
	6,3/5,6
	25,3/18,6
	179,3/139,0

	3. Кефир с сахаром
	200/180
	5,4/5,0
	6,2/5,8
	13,9/12,4
	136,9/124,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 
Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.

МЕНЮ    на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша из овсяных хлопьев "Геркулес"
	220/170
	6,2/4,8
	11,2/8,3
	29,2/22,2
	194,0/185,3

	2. Масло сливочное
	8/8
	0,1/0,1
	6,6/6,6
	0,1/0,1
	59,8/59,8

	3. Кофейный напиток с молоком
	200/160
	4,6/3,7
	5,3/4,2
	23,1/18,7
	154,0/123,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	180/170
	0,7/0,7
	0,0/0,0
	19,2/19,2
	78,2/78,1

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из моркови с яблоками
	60/40
	0,6/0,4
	2,0/1,0
	6,7/4,2
	46,7/27,0

	2. Суп картофельный на мясном бульоне
	250/200
	3,0/2,4
	4,3/3,4
	26,4/21,2
	149,6/120,1

	3. Голубцы ленивые с отварным мясом
	220/180
	12,7/10,5
	14,8/11,8
	22,5/18,0
	274,6/219,9

	4. Чай с сахаром
	200/150
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/12,0
	61,5/46,1

	5. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Котлета мясная
	60/60
	5,8/5,8
	6,7/6,7
	3,1/3,1
	96,1/96,1

	2. Свекла тушеная
	100/80
	2,0/1,6
	3,1/2,1
	12,3/9,8
	81,8/61,8

	3. Чай с сахаром
	200/180
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/14,0
	61,5/53,8

	4. Печенье(сад)
	25
	5,1
	2,9
	16,5
	117,5

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 


Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022 год
	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша молочная Дружба
	220/170
	4,9/3,7
	9,5/7,0
	30,0/22,5
	223,9/167,3

	2. Масло сливочное
	8/8
	0,1/0,1
	6,6/6,6
	0,1/0,1
	59,8/59,8

	3. Какао на молоке
	200/160
	5,4/4,3
	7,15,7
	22,5/17,8
	166,3/132,3

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Бананы
	170/160
	1,5/1,0
	0,1/0,0
	21,8/15,8
	89,0/68,8

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из сырых овощей
	60/40
	1,0/0,4
	4,1/3,0
	3,4/1,7
	53,2/35,5

	2. Бульон куриный с гренками
	250/200
	1,7/1,0
	0,4/0,3
	11,3/6,9
	54,4/33,4

	3. Курица отварная
	70/60
	13,9/11,8
	8,8/7,5
	0,0/0,0
	144,7/123,2

	4. Соус молочный
	20/20
	0,8/0,8
	0,7/0,7
	2,3/2,3
	18,3/18,3

	5. Каша гречневая рассыпчатая
	150/80
	8,7/4,7
	8,4/4,3
	47,0/25,2
	284,8/150,5

	6. Напиток витаминизированный (сад)
    Компот из сухофруктов (ясли)
	200/150
	0,0/0,3
	0,0/0,0
	14,0/18,7
	76,0/72,2

	7. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Сельдь вымоченная
	30/20
	3,4/2,3
	1,2/0,8
	0,0/0,0
	25,5/17,0

	2. Винегрет с растительным маслом
	130/120
	2,6/2,4
	9,1/9,1
	14,6/13,5
	148,1/133,7

	3. Вафли 
	21/17
	1,9/1,6
	5,8/4,7
	12,2/10,0
	108,8/88,1

	4. Чай с сахаром
	200/180
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/14,0
	61,5/53,8

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 

Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ   на "__"________2022 год
	Наименование
	Выход:  сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Пудинг творожный
	160/120
	22,6/16,9
	15,2/10,8
	22,5/16,5
	318,2/231,8

	2. Соус сметанный сладкий
	20/15
	0,7/0,6
	1,5/0,9
	3,2/2,9
	28,8/22,4

	3. Чай сладкий с молоком
	200/160
	2,5/2,3
	2,8/2,6
	16,0/13,8
	88,0/85,0

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	180/170
	0,7/0,7
	0,0/0,0
	19,2/19,2
	78,2/78,2

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из капусты белокочанной
	60/40
	1,0/0,3
	4,1/3,0
	3,4/1,2
	53,2/33,2

	2. Свекольник вегетарианский со сметаной
	250/200
	4,9/4,0
	4,8/3,5
	29,6/23,8
	173,3/136,3

	3. Рыба, запеченная в молочном соусе
	80/70
	10,0/8,8
	2,6/1,7
	2,5/2,3
	74,5/60,3

	4. Картофельное пюре
	150/120
	3,3/2,6
	6,0/4,1
	25,4/20,2
	162,4/123,8

	5. Компот из сухофруктов
	200/150
	0,8/0,6
	0,0/0,0
	25,4/18,7
	98,1/72,2

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Котлета куриная
	60/60
	12,3/12,3
	9,7/9,7
	3,1/3,1
	156,3/156,3

	2. Салат из отварных овощей
	100/80
	1,9/1,5
	10,1/8,1
	10,3/8,1
	137,8/109,8

	3. Вафли (сад)
	21
	1,9
	5,8
	12,2
	108,8

	4. Кефир с сахаром
	200/180
	5,4/5,0
	6,2/5,8
	13,9/12,4
	136,9/124,9

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 

Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ   на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход:    сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша рисовая молочная
	220/170
	4,8/3,7
	9,4/7,0
	29,7/22,9
	221,5/168,1

	2. Сыр порционный
	10/8
	2,3/1,9
	3,0/2,4
	0,0/0,0
	37,1/29,7

	3. Чай с сахаром
	200/160
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/13,0
	61,5/49,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/15,8
	90,0/80

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Сок
	190/160
	1,1/1,0
	0,0/0,0
	18,8/15,8
	81,7/68,8

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из капусты белокочанной
	60/40
	1,0/0,3
	4,1/3,0
	3,4/1,4
	53,2/33,7

	2. Суп рыбный
	250/200
	11,2/9,0
	2,0/1,9
	16,2/13,0
	125,9/104,1

	3. Жаркое по-домашнему
	220/180
	9,8/8,1
	9,3/8,6
	37,3/30,4
	264,3/225,5

	4. Отвар шиповника
	200/150
	0,6/0,5
	0,0/0,0
	24,9/19,0
	103,2/78,4

	5. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Оладьи из муки
	140/140
	10,6/10,0
	14,4/13,3
	58,7/54,6
	407,3/378,6

	2. Молоко сгущенное с сахаром
	20/20
	0,9/09
	0,9/09
	10,1/10,1
	49,2/49,2

	3. Печенье(сад)
	25
	5,1
	2,9
	16,5
	117,5

	4. Ряженка
	200/180
	7,8/7,5
	6,4/5,8
	8,2/7,4
	118,0/106,2

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 

Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022год

	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша пшенная молочная
	220/170
	6,5/5,0
	10,6/7,7
	29,8/22,7
	240,9/180,2

	2. Кофейный напиток с молоком
	200/160
	4,6/2,7
	5,3/4,2
	23,1/18,7
	154,0/123,9

	3. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	180/170
	0,7/0,7
	0,0/0,0
	19,2/19,2
	78,2/78,2

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из кукурузы консервированная  с растительным маслом
	60/40
	1,6/1,0
	1,2/1,1
	4,1/2,7
	33,0/25,0

	2. Борщ со сметаной вегетарианский
	250/200
	4,5/3,3
	4,7/3,4
	27,5/22,2
	163,4/128,4

	3. Котлета рыбная
	80/70
	9,8/8,3
	8,5/7,5
	7,5/4,8
	146,5/119,3

	4. Рагу овощное
	150/120
	4,0/3,2
	4,7/3,8
	20,5/16,5
	136,8/108,7

	5. Компот из сухофруктов
	200/150
	0,4/0,3
	0,0/0,0
	25,4/18,7
	98,1/72,2

	7. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1.Кнели мясные (отв)
	70/50
	6,1/5,8
	5,4/4,2
	2,2/2,0
	80,172,9

	2. Капуста тушеная
	120/90
	2,6/2,1
	5,4/4,6
	7,6/7,3
	82,3/77,0

	3. Ватрушка с творогом
	70/50
	10,3/7,3
	8,4/5,5
	42,7/30,4
	289,2/200,9

	4. Кефир с сахаром
	200/180
	5,4/5,0
	6,2/5,8
	13,9/12,4
	136,9/124,9

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 



Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.

МЕНЮ   на "__"________2022 год

	Наименование
	Выход: сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Запеканка творожная
	160/120
	22,4/16,7
	15,3/11,2
	26,1/19,3
	331,7/245,5

	2. Соус сметанный сладкий
	20/20
	0,7/0,7
	1,5/1,5
	3,2/3,2
	28,8/28,8

	3. Какао на молоке
	200/160
	5,4/4,3
	7,1/5,7
	22,5/17,8
	166,3/132,3

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	190/170
	1,1/0,7
	0,0/0,0
	20,2/19,2
	81,7/78,2

	Обед
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]1. Салат из свеклы с чесноком
	60/40
	1,1/0,7
	2,1/2,0
	7,6/5,5
	51,4/41,8

	2. Суп гороховый вегетарианский
	250/200
	8,0/6,4
	2,2/2,1
	26,4/21,2
	152,1/124,7

	3. Плов из риса и мяса
	220/160
	15,6/11,4
	14,1/9,9
	35,6/25,8
	335,8/240,9

	4. Напиток витаминизированный (сад)
    Компот из сухофруктов
	200/150
	0,0/0,3
	0,0/0,0
	14,0/18,7
	76,0/72,2

	5. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Картофельная запеканка с сыром
	140/120
	7,7/6,8
	16,1/13,8
	27,824,1
	283,7/245,2

	2. Соус молочный
	20/20
	0,8/0,8
	0,7/0,7
	2,3/2,3
	18,3/18,3

	3. Печенье (сад)
	25
	5,1
	2,9
	16,5
	117,5

	4. Ряженка
	200/180
	5,6/5,0
	6,4/5,8
	8,2/7,4
	118,0/106,2

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 


Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ    на "__"________2022 год
	Наименование
	Выход:  сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Каша манная молочная
	220/170
	5,6/4,4
	9,5/7,0
	28,5/21,9
	221,1/167,7

	2. Сыр порционный
	10/8
	2,3/1,9
	3,0/2,4
	0,0/0,0
	37,1/29,7

	3. Кофейный напиток с молоком
	200/160
	4,6/3,7
	5,3/4,2
	23,1/18,7
	154,0/123,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/15,8
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	180/170
	0,8/0,7
	0,0/0,0
	19,3/19,2
	78,3/78,2

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат картофельный с р/м
	60/40
	0,8/0,6
	4,6/4,1
	4,2/3,3
	55,2/51,6

	2. Суп вермишелевый на мясном бульоне
	250/200
	3,0/2,4
	2,3/0,3
	26,4/18,3
	149,6/80,8

	3. Суфле из отварного мяса запеченое
	80/70
	11,7/10,1
	13,5/11,4
	5,5/4,5
	192,3/163,1

	4. Капуста тушеная
	150/120
	3,4/2,7
	8,2/5,5
	12,2/9,4
	132,8/95,2

	5. Компот из сухофруктов
	200/150
	0,4/0,3
	0,0/0,0
	25,4/18,7
	98,1/72,2

	5. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Сельдь вымоченная
	30/20
	3,4/2,3
	1,2/0,8
	0,0/0,0
	25,5/17,0

	2. Винегрет с растительным маслом
	130/120
	2,6/2,4
	9,1/8,1
	14,6/13,5
	148,1/133,7

	3. Вафли(сад)
    Печенье (ясли)
	21/20
	1,9/4,1
	5,8/2,3
	12,2/13,2
	108,8/94,0

	4. Чай с сахаром
	200/180
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/14,0
	61,5/53,8

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 

Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ  на "__"________2022год
	Наименование
	Выход:  сад/ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Омлет натуральный
	110/100
	6,9/6,8
	9,1/9,0
	3,2/3,1
	121,0/120,0

	2. Салат из зеленого горошка
	40/40
	1,1/1,1
	1,1/1,1
	2,8/2,8
	25,4/25,4

	3. Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	16,0
	61,5

	4. Масло сливочное несоленое
	8/8
	0,1/0,1
	6,6/6,6
	0,1/0,1
	59,8/59,8

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Сок
	190/160
	1,1/1,0
	0,0/0,0
	18,8/15,8
	81,7/68,8

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из моркови с яблоком
	60/40
	0,6/0,4
	1,2/1,0
	6,7/4,2
	28,8/27,0

	2. Свекольник вегетарианский со сметаной
	250/200
	4,9/4,0
	4,8/3,5
	29,6/23,8
	173,3/136,3

	3. Суфле из печени
	80/70
	11,3/9,8
	5,5/5,1
	4,6/3,8
	114,6/101,2

	4. Каша гречневая рассыпчатая
	150/100
	8,7/5,8
	8,4/5,3
	47,0/31,3
	284,8/187,4

	5. Отвар шиповника
	200/150
	0,6/0,5
	0,0/0,0
	24,9/19,0
	103,2/78,4

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Оладьи с яблоками
	140/130
	9,5/8,7
	16,5/14,3
	56,5/51,7
	413,7/371,5

	2. Джем
	20/20
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	13,8/13,7
	53,0/53,0

	3.Вафли(сад)
	21
	1,9
	5,8
	12,2
	108,8

	4. Ряженка
	200/180
	5,6/5,0
	6,4/5,8
	8,2/7,4
	118,0/406,2

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 
Утверждаю
Заведующая МБДОУ №79 «Пчёлка»
_________________Гадеева Е.Б.


МЕНЮ   на "__"________2022 год
	Наименование
	Выход:  сад/Ясли

	Завтрак
	Сад/ясли
грамм
	Белки,г.
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн/ц.ккал

	1. Суфле творожное
	160/120
	23,8/17,9
	16,1/11,9
	22,4/16,5
	330,9/245,6

	2. Молоко сгущенное с сахаром
	20/20
	0,8/0,8
	0,9/0,9
	10,1/10,1
	49,2/49,2

	3. Сыр порционный
	10/8
	2,3/1,9
	3,0/2,4
	0,0/0,0
	37,1/29,7

	4. Чай с сахаром
	200/160
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/13,0
	61,5/49,9

	4. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0

	II Завтрак
	
	
	
	
	

	1. Яблоки
	180/170
	0,8/0,7
	0,0/0,0
	19,3/19,2
	78,3/78,2

	Обед
	
	
	
	
	

	1. Салат из капусты с яблоком и морковью
	60/40
	0,8/0,5
	4,0/3,0
	4,2/2,7
	55,5/39,7

	2. Суп овощной со сметаной
	250/200
	3,5/2,7
	5,5/4,2
	18,4/14,9
	132,9/105,7

	3. Кнели рыбные отварные
	80/70
	8,9/7,9
	1,4/1,2
	3,9/3,8
	64,3/57,9

	4. Картофельное пюре
	150/120
	3,3/2,6
	6,0/4,1
	25,4/20,2
	162,4/123,8

	5. Компот из сухофруктов
	200/150
	1,4/0,9
	0,0/0,0
	25,4/14,9
	98,1/64,5

	6. Хлеб
	47/36
	2,6/2,3
	0,5/0,3
	20,4/18,2
	93,5/82,3

	«Уплотнённый» полдник
	
	
	
	
	

	1. Котлета мясная
	70/60
	6,7/5,8
	8,2/6,7
	3,7/3,1
	116,5/96,1

	2. Салат «Бурячок»
	80/80
	1,3/1,3
	7,1/7,1
	7,3/7,3
	96,9/96,9

	3. Пирожок печеный с яйцом и луком
	70/50
	6,9/5,1
	6,3/4,5
	23,1/16,3
	178,0/127,0

	4. Чай с сахаром
	200/180
	0,1/0,1
	0,0/0,0
	16,0/14,0
	61,5/53,8

	5. Хлеб
	36/27
	2,6/2,2
	1,0/0,8
	18,5/16,7
	90,0/80,0


      Приятного аппетита! 
